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જેકતા સાધનાતી પમદટીએ થાક્યા #3, 
દ્વાઘમા ગુશ્ૃ-પારત કપની લાકડી પકડી લઉ, 
શ્રુજ્ઞાતુરાગતા દીપને માષે લઇ લઉં બરા, પછી 
પપ પિધ્તોતા ખાડા-ટેકર શલે આવે, એ 
લાડટીયો અને પેલા દીપની સહાયઘો મધ્‌ ય વટાવી 
જઘક્ષ મારે બીઆ ડરીય ન જોઈએ ત જોઇએ 
મારી સ્થાપીત વૃત્તિએ! કૅ ન નેઇએ મારી વિષ 
યાની મદપ્રસ્ત મસ્તીએ ભત્વે મતે ડદાથ મારા 
કુસ ખ્કાશા આભા સમિક કને તુમ્છ એવા સાઓ રિક 
સુખમાં આત દ ગતાતવાનેો યરત. કરતા હોય પહ્ુ 
જુ બહુ છુ કે એ ગધા થ મારી વાકડીને ભાગા 
નાખનારા છે, મારા દીપને બુઝજનારા છે એનેઃ 
સગ, એતો લહેજત મન ન જપે એટ છજીવનતેદ 
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કમાણીને પૂછા મીલાવી, દેનારા એ દુષ્ટ 
ભાવા મારે ન નેઘએ,; 
ય 


એમ અલર્યોમી? માદી માતાની યાતાતે 
સફળ કરવા સ્‍્માટલુ તે! ૪રૂર ખ્યાવમા શખજે 
કે એ ડુમ્ટ ભાવો મારા ન્મતરમાં પ્રવેશ ન 
જાય આતર-શુસ્ડિ રાત ને દિ' કરવા મથ્યા «ઉ 
ઘષ ધણા શ્રમે એક રાઇના દાષ્ા જેટરી સિદ્િ 
થાય, પ્રગતિ ધાય, ભયા આ મુરૃતિએઓના એક 
9 ઉત્ધાતે જીવન ધૂવધાળા થઇ ગયાને! એક 
શમશોરેપ આપવી જથ) એેડવેથી ખૂડી પાતીમા 
મારતી જજીાય, અહા ! પ્રગતિમાં પીછે ! પ્રબ્મોઇ 
જરા રહેમન્ન%૪ર તારા દાસ પર રાખ, એની 
કુકૃત્તિના વ ટોળને એક બાટલીમાં ભયો દ્ર એ 
અતર શક્તિ-સ પતન દવ! તારા માટે આ ૪રાય 
અશકય નથી બસ, એટલ તે1 «ર૨ કરી? 


પછી શઇતા દાણા જેટલાં પ્રગતિએ પુ ધીરે 
પીરે કિન્તુધેર્યતાકી, મ દ-મંક પહ્યુ અએાટમમમ્તી 
પૂરક ખએેક વબત-એક વખત તારામાં મળ! જઇશ 


શ ગ 
ઝર 
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? મપ્રાગૂન્ક્ચનન ' 
ઝન 
અમા અતત જ્તાન-દર્શન-ચારિત્ર અને વીર્થથી 
યુક્ત છે વિભાવ-ટથાને પાશેવે! આત્માં કમ'જાળધી 
ખુ હોવાથી પોતાતા ભતત ચતુણયતે બ પૃષુ* 
તમા પ્રમ કરી શકતો નથી સત્તારૂપ જલા તે 
ગુભૂ(ના પ્રમરીકરસ માટે વિશાવ-ઘ્યાતો ત્યના કરી 
ક્વભાવ-દશામાં રમણુતા કરવી નેઇબે આ. માટે 
ભારતમાતા શુભ સ્વરૂપતે મપજલું જટૂરી છે 
ભાત્માળ સર્વથા નિર્મળ શ્વરેપ જલ છે ક્ત 
જાતથી'આદ્માતુ સર્વથા છરી જવુ તેબેક્ષ છે એ 
મેકૃની નિશાતી નાત્મ-મંર્પણ છે પૂંડ ક 
બોતદધનતજી મહારાજ થીં મૂંમતિતાધ ભમપષાતના 
સ્તત્રતમા આત્મ-સમર્ષણ કતે કહેવાથ ? તે સમ 
જાવતા પ્રથમ ત્રણૃ પ્રકારના બાત્માની સમજ આપે .. 
છે ૧ ગહિસત્મા “₹ અતસાદમાં ૩ પરમીદમા ર 


પ 


ક «ન ર્ન 


દ ય 
મ ૬ટ ત#કેતતેગઝ-કટેન્૩૦૮૩૦ન2૬૦ન્‍૦૩૨૨૦મ૯૩તર્ન્મક્ઝકર 


૧ ચરીર આદિ પર-પદરથોમાં ટું અતે માર 
પષાની મમતાથી «યા સુધી આતમા ધેરાયેવો હોય, ? 
ભા સુધી તે જીવાત્મા ખદિરાત્મા ગલ્તાય છે 

૨ શરીર મતે આતમા શિન્ન છે, ચરીર આદિના 
ઝરત સાક્ષીરૂપે જ રહેલ છે, એવુ ભેદ-જ્ઞાન મામ 
ફરી જે આાદ્મા શાન્ત, સ“વમી અતે ત્યાગી બતે છે 
તે ભતરાત્માં ગણાય છે શ 

૩ #તયારે તે જ બદ્માં વિભાવ-દધાતે ર કરી, 
સંપૂર્ણ સ્વજાવ-દશાને પ્રાપ્ત કરી પોતાના નાત્મામાં ૪ 
શીન યાય છે, ત્યારે પોતાના અનત જ્તાત-ધ્શન 
શ્રારિતિ વગેરે સુશેાને સપૂ્જીતયા પ્રાપ્ત કરે છે, 
અને પોતેજ પરમાત્મા રૂપે ખતી જાય છે 

અહિરાતમશાવ અજ્ાન-સ્વરૂષ હોવારી આતાને 
ભનતાળ સુધી સસારમા પરિશમણ કશવે 1 
તેનાથી મુક્ત થત્રા વીતરામ પરમાત્મા આદિ ફીશ 
ષોગેદ્ડું આલ ગમત લૈવુ પટે છે તે આાલબતો 
દ્રારા ફમશ ભ તરાત્મ-શાવને પ્રાપ્ત કરી તેમા શિધર 
થલુ જરૂરી છે અતરાત્મ-શાવની પ્રાતતિ ધયા પછી 
ભત્મા બેતે જ પરમાત્મ-રવરૂષ બનતો. જાય છે 
બતે છેવટે પરમાત્મા બને છે, આત્માતા સહજ 
કરૃપ્‌ વિમુષ્ત-ભાવને પ્રાસ કરે છે 
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કૃ 
દકઝક-3૩ સરન લઝઝઝનક-્દઝઝસ-સરન્ઝઇસ્સઝન્તક 
ન સુશ્તકમાં લેખકરથીએ પરમ'ત્મ-પદની સાધ 
નાની પગ*ડી મતાવી છે પરમાત્મ-પદની ઞાધનય 
ઘણી ગડન નસ્કુ છે જ્યા સુધી અતસુખ ઇજ 
પ્રાસ ન ધાય સા સુધી માચી સાધના થવી 
શકય નથી 
ભમ" દશા પ્રાપ્ત કગ્વા માને પ્રધમ ભનિમૂખ 
દશાને મમજવી જેડએ કારજ કે “આત્માને અનથ 
મસારમાં પર્જ્રિમાડ કરાવનાર, અનેક કુંગ રરતા 
વિષ-બીજેતુ સારોપણુ કરતાર અહિસુ'ખ દેતા છે 
એને જે સાચા સ્વરૂપે સમછ લેવામાં આતે જે આત્મા 
તેનાથી પરાઃગ્રુખ બની, શતું ખઠશામાં લીત ભની 
શય છે આથી લેખકદપ્રીએ શરુચ્યાતમાં બહિર્જી ખ- 
જીવનનુ ટૂકમાં પણુ સશેન અતે સપોપમ વર્ણન 
સુમધુર મૈીમે કર્જ છે 
અહિજખદ જીવન આર્માના અત્‌ તમુખ-અલ્યાગાધ 
ભઆન#ની પ્રાસિમાં અવરાપક છે તેનાવી સાવગેત 
રહેવામાં ન આને તો! મડાન સયગી આત્માઓનુ 
પલુ પતન થતા વાર લામતી નથી, એ હઠબીકલ 
વૈખકથ્રીએ અતેથ દણતો પૂર્જ સચેપ-ો ગ દૂ 
હેરો છે ક 
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(યારપછી હદીકત આવે છે અતસું"મ- 
છવનની અતર્ઝુખ જીવન છવવુ સહે નથી, 
ઘણુ કઠીન છે તે માછે અનેક પ્રકારની સાવગેતી 
નખવી પડે છે ખાદ્ય પદાર્થો પરતી મમતા ટર 
ફરવાની રહે છે નમાત્માતા સુખ સ્વરૃપ પ્રતોની 
તાલાવેવી «ગે, સતત ઝખના પે થાય, નને 
એ કુખ ક્વરેપને સપૂર્જીતયા પ્રામ કરનાર સિધ્ધ 
શગવતોતે લક્ષ્ય સ્થાતે રાખવામાં માને, તે માટે 
સતત કાળજી સેવવામાં આવે તો અ ત ખ-#૭મ 
નની સિદ્ધિ જરૂર થઇ રાકે 

શતર્ઝુખ-જીવન જીવવા મારતું ધ્ેષ *્વીકાર્વા 
પછી તેને આચરણુમાં ઉતારવા માટે સતવ પ્રયત્ન 
કરવાતો છે, લલ્ધ ખરાણર છોય, આચાબું મધુ 
તેતે અતુમુળ હોય તે! સાધને પણુ સરળતાધા પ્રા8 
થાય છે; પણુ લક્ષ્ય બગખર ન કોય, તે. મળેરી 
સાસમ્રી પધુ ઉપયધોમી બનતી નથી, શાટે અતમુ ખ 
જીવનની સાધતાતુ લક્ય બરામર ઠૈન્દ્રિન ફરવુ 
જેઈએ 

જવતતે માત્િક બનાવવામાં મત્યત ઉપયોગી 
ઉદાર મતોલૃતિ સહાતુભૃતિ, ઝુર-સશ્પપમુ, 

9 દૂ--3 સૂન સૂન 2-2 29-22 ગા રન. કટ ઝડ થન જૂ. 
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પ્યેયતિ8 જવન અતે નિરપેક્ષતા નાદિ 
શુક્રાને લગતી હકીકતો લેખકથીએ અ ત્ુંખ- 
જીવત પ્રકશ્ણમા ઘણા સુદર શબ્દોમાં સુથી છે, 
જે વાચકોના હંઘ્ય ઉપર સુદર અસર કરી જાય છે 

અ પુસ્તિકાનું આયોજન એક સુમુકું આત્માતે 
તૈમના શાવી સયમી જીત્રતમા સુદ્ધિર કરવાના જ 
એક માત્ર ઉદ્દેશથી થયેકુ હોઇ સ્થળે સ્થળે પૈરાઃન 
રસ ટપદી રહેત છે, અત્મ-સાધતામાં વિધ્વમૂત 
શતેક ભયસ્થાતો ખતાવી તેનાથી સાવચેત રાખવા 
મથતી દીવાદડીની ગરજ ના સુક્તિકા સારે છે 

સાધક આત્માઓની સાધતામાં ઉપયોગી થાય એ 
દૃહિધી નૂતનશેસીએ નવીન લખાયેવા તુ વહે જ, 
અશુભ અને જીશ લાવોતુ તુસુલ, ઝાત. 
લહરી, કાળબષો, મગલ મૃત્યુઃ ચિ તનીમ 
(મતેજી ભાષામાં સુવર્ણ વાકચે) આાદિ વિષયો 
ના બીજી માટત્તિમાં ઉમેરવામાં આવ્યા છે, 
પધમાટૃત્તિમાના પૂ૦ તાધુ-સાધ્વીજ મહારાજેને 
ઉપયોગી પ્રાયશ્ચિત અગેતે! વિષય કાઢી નાખવામાં 
નવવ છે 

સાધક બાત્માએઃ આ પુસ્તકનું ચિતત-લતત 


કકમ ઝેરો ડાડાાદ.* .. 428 ડોડા *.. 4 હર... - 


કૃહ 


કુક બસાખસ્બાસડડામકકાઝ મ 
-નિદિધિાસન કરરે, તો જીવનમાં અનેરો ઉન્લાસ 
પ્રાપ્ત થશે, નિર્બળતાના મોગે કાઇ નિરાશાએ નાપડી 
રીય તતો તે ડ્ર કરી સાસ્યની સિષ્ધિ મારના 
પુરુષાર્થ કરવામા પ્રમળ પ્રેરક બનશે 

લેખકનો લૈખન-પ્રવાહ જલ-પવાઠી નેમ 
થઘ્યા કર છે, તેમાં શરતો અડ મગ નથી પણુ 
ભાવનાનો ધોધ વટી રહેલ છ જ વાગકતા 1દંષ્યની 
શુખિ કચે" જાવ છે 

"મતમા-વાવક મઠાતુભાગો થ્રીર-નીર ન્યાયે 
ભા પુસ્તમ્તુ મનનપૂર્ક વાચન કરી, શક્ય 
શીતે પોતાના જીયનને મતમુખ બનાવ પ્રૅયત્ત 
કરશે તો આ લેખન પાધ્ળીની શાવના સાર્થક 


કઈ નણુ'કો 
૨/૧૪ દીપાલિકા લિ 
પાલીતાણા કુપુર્ચદ આર વારૈધા 


છછ 


-ધન્ય હે, એ મુમુક્ષુ આત્માને! 


% 02 તડ 
૨૦૧૪ ના વૈશાખ સુદ સાતમના મગક દિને 
મુભઈના બશચગણ્ય શાઠ-નોદાગર, શાવભ્ડાદુર 
સ્ે૩ે જીવતવાઉ પગ્નાપમીના જતીજી બે] મરું 
પદીતાણા શુષામે જેત નોસાયટીમાં બષપાચેતા 
જન્ડ મડપમ પ્ર છત્યા સ્વીકાર કરે છે 


શેડ છીત્રતલાલજાઇતા કુટ્બમાં ધ્ર્મસ સકા નો 
અપૂર્જ કોટિના છે જીવતવાવસાઈની બપૂર્જ કેટિ॥ી 
ધમથથા અને અનુષ્ઠાન-તત્પતાએ એમતા 
ભઆાખાય કુદૃભને ધર્મ-વાસનાથી વાસિત કયુ” છે 
સાસાશિકિ શોમ-વિવાસોની સ પૂર્ણતા છોવા છતા 
એમના પુટુબભમાં એ વિહાસી-છવતનો સ્પર્શ નધી 


બાશ મતની સ પત્તિના છાકટા તોફાનો નથી 
બઇ જીવતની પવિતતાધી અને પર્મની ટેરમથી 
એમતુ _આખુય, કુટબ ખહેદી રવ છે 

યાદ્ધવયં જીવતળઃલભાઈના લઘુમધૃ કાન્તિવાલભાઈ 
ફતા ન્ાજધી સાત વર્ષ પહેવા ટૃવ્યસગરથી એમા 
એક ડ્રોમડુ અવસાન ધયુ તેમતા ધર્મપત્ની 
સુશદ્રાબેન હતા, તેમનો ધર્મપ્રેમ કેઈ અપૂર્જ 


"જુ જ-૧."૧૪ "જ. ૧ “અ. "૩ જ. "૪% જા "જ. "અ. જ “ચ જા “જ. ૧૪. "જ. ૪, 
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કોટિના હતે! નાખાય જીવનમાં તેમણે જે નઆદ્મ 
ગુશુાને વિકમાવ્યા હતા, એનો અનુશવ તો એમના 
પશ્ચિયમાં આવેલ બ્યક્તિ જ સમજી શકે 


એમનેબે મુત્ર અને બે સુતો છે સૌથી સોટા ગ્ુશ 
ઈન્#વદતભાઈ (ડાલ મુનિશ્રી ચ દ્રરોખરવિજયછી) છે 
તેમતા માતુથ્રીએ જન્મથી માડીને એમનામાં ધર્મ 
લસ્કાર ખીજનુ વાવેતર કર્યું હતુ હતે તે બીજના 
ભાવતયમર્પ ક્લને મેળવવાને તેએ સાધનાતા 
પથે આજથી ૬ વર્ષ પૂવે" ચાવી ગયા છે 

એમણું સયમ-જવન લીષાને ત્રલુ વર્ષ ધયા «વા 
એમના માતુથ્રીને મરડો થયો અને એમાથી કત્સર 
ધયું” થાર મહિના સુધી ધણી વેદતા સહી જીવત 
વાવળલાઈએ ઉપચારો કરવામાં ખાદી ન શાખી 
પજ કર્મ-તત્તાની મામે કેણુ આથ ભીડી શકે છે? 
લવાટતા લખાચેવા લેખ કે!ણુ મિથ્યા કરી રાકે છે $ 

દિવસ ઉપર દિવમ જતા જાય છે વેદના અસહાય 
ભનવી ગઈ, પણુ ધર્મનિઇ સુરદ્ાબેનતો ષવિજ્ક આતમા 
અવેદનાને સહ વધાવી ગપો વેદતાતે નીરખ- 
નારાના વ% શા હૈયાં ઘડીભર નાથી «ય પણુ આ 
મહારેમાને! કોઈ આદ્મપ્રદેશ પણુ હાલતો! તધી એક 

“ટ” "અટૂ-"ઝુજ્ટ” જછુજૂળ “ઇજ:ર “ુઝછુ# નુત્ઝૂતળ.નજુજૂ નૂ “બૂછસટુજ-- 
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ઇપ ૯“તા-3.૮-૩૬ ઝે ૦-8૮-૮૦ ૦૮૪ «૯૯.૫#“-૦-૬ 
જ અર્ડિતરેવતુ ગ્ટશુ, નમરકાર મતનું જપન સતે 
લેહ ટ્ોશ થોર કમેતુ તપન એ જ એમનુ €ક્ય બને છે 


કર્મ-સત્તાનાં સામે એમજ સત્રામ માવ્યો 
શજસુયુમાવાદિ મણિ એની સ્ઝાયેતા એમણે અમી 
પાન શરૂ કર્યા પોતાના «તેછે સુતતે ચયમટાન કર્યું, 
એ મુપૃત્તી ખૂબ ખૂબ અતુમેઇના કરવા લાગ્યા 


હને છીવન-નોકા તીરે પહોચવા આવી કર્મથી 
સત્તા સામે પડકાર ફે કતા આ વીરારગતાએ પોતાથી 
તે સુત્રી અને એક ગુત્રને બોહાભ્યા લૈમષે મ્પ્રુ 
“તમારો ખા ક્ષણિક સબધ હડે પૂરો થવા 
ખાવ્યો છે તમાંગ પિતાછી થોડા વત પણેતા 
ગયા. હવે જું પણુ જઉં છુ, પળુ તમારી પાતે ફુ 
એ અતિમ માગણી ડરૂષુ, કે જે સમારનો વિધ- 
વેલે મે ઉભે! કર્યો છે, એતે તમે છેદી નાખજે! 
શ્રને જીવન જીવવાની આશા છે, કેમકે માર્‌ 
તમને સષઠુતે તમારા માથા ભાઈના પુશ્ય-પ'ધે 
મશ દેવા છે, સસારના પ્રવોભનોની પાધ્ળ ,ન 
પડતા અનત્‌-અવ્યાસાપ સુખતે આપનારા સ્તે 
પવિત્ર સયમને છીષી જીવનને મગકમય અનાવજે, 


૫૪૫3-૪૫૦૬ ૩ ૫ ઝઝ૧.૭-૩૬ઝન૪ ૬.૭૪૧ ઝઝ૫_#ઝ 
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અમર આત્માનો એ ન*વર દેઠુ હળી પડો પણુ 
મશતા-મરતા એ દેહે છેલ્લા ચાર માસમા ભારી વેદ 
નાને સડતા ચઢતા કેઇક કર્મોનો કચ્ચરધાણું કારી નાખ્યો, 


અને તે સાથે સાતે અનત કમોંતુ ઉશ્છેદન 
કસરતી પરમ પાવની પ્રત્ર્યાના પથની પોતાની 
સુરીલા પુત્રીને અતિમ લેટ આપી 

ધન્ય હો એ માતાને! અને ગે મહામૂલી 
ભેટ સ્વીકારતી એમની સુત્રાને ! 


જયારે જગતના ખૂણે ખૂણે વિલાસી છવનના 
છાટણા ઉડેલા છે, «યારે વિકારાતા ઉસજક 
ચાધનોષી વિશ્વ સભર ળન્યુ છે, જયારે આ લોકને 
જ સ્વર્ઝ માનીને જગત એક અતુપમ (0) મહે 
કિવ માહી રઘુ છે, જ્યારે ભત્મ-સાક્ષાતારની 
મ્વપ્ને પણુ કત્પના વિલીત થત્રા લાગી ઈ, ત્યારે 
માતાની અતિમ ઈચ્છાને માન આપીને સથમ- 
છીવનની અપૂર્ઝ સાકાબીને મેળવવા જગતની તુચ્છ 
ભાગ-વિવાસની પ્રફત્તિએ તરછોડી દઈ આ સુશીલ 
કુમારિકા બેન પ્રવદ્્યાના સુશગ પથે જઈ રહ્યા છે, 

ભેન મન્નુલાનુ વય માત્ર રર ૧૫'નુ છે એમને 
એક તાતે! જાત (પષ્ઠુઉ) અને નાની બેન (નિરજતા) 
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છું એન ત્યા સપત્તિવી રેલ્રમઠેવ છે સને લલાટે 
સામાજિક સુખો શય શર્યા ભોગવી શકાય સન્લા 
લષ્મા છે, પણુ એ બધાયને નમાજે ત્યગે છે, એનાથી 
એ વિમુખ બને છે, એને આ વૈભવ-વિલાષો અકારા 
હ્ઞાગે છે ખાવ્યવયથી “7 જેન-ધમના અપૂર્જ સકા 
રાતે તેલ્ષે ખીવવ્યા અમેજી સસ્પૃત, પ્રાકૃત વગેરે 
શાવાએ.નો અજ્યાસ ઢીક દીટ હેરી જ્ઞાત-પ્રોઠ બન્યા અને 
સવૌત્તમ ધર્મ-જ્ઞાનની પુનપટ્ટીએ એમતુ જગતને 
માપ્યુ તેમા તેમણે ઘન જ, વિચિત્ર ન કયું એ 
જ્ઞાન-ટ્રબીનથી એમલે વિશ્રુ બવલેકત કયુ 
એમ એમશે સ્વાર્ષ-પશયણુતા ભાતે ઉત્ર-પૂર્‌ 
લતા હૈતુનતી જ રેોડપામ નીરખી * 
એમને શ્ાત્મા દ્રવી ઉઠયો એપ્તા કાળજે ક પ 
થવા વાગ્યો. અડો! રા સર્વોત્તમ માતવ-્જીવત 
વિેતા ભોગવટા ભતે રસનાની લેલુપતાએને 
પૂણી કરવા મેનુ જ છે? રુ આ પગ્ુ સય 
સ્વભાવનું માનવતા સાધે મમિશ્રણુ કરીયે ક શતો 
રક? શુ આ અખૂગ-ખુદ્ધિને ભડાર અને ફૂટ પ્રશ્નોને 
ઘડીમાં ઉડૅયવાની તાકાતવાળો, વિશ્વ-મકળની હિસક 
પ્રતૃસિમ સચવાતુ કત'વ્ય સમજે 1 જે ણુહિથી આતે 
કૂક ઝૂ"ર૬-૪સઝ્ૂ૪2૪૦7"૪હ#ક્ટ:5ઝઝઝ,૪ 
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જે રેડુધી આત્મ-સત્તના અપૂર્વ પ્રમશ ચોમેર પાથરો 
ડુ ખી-જગતને પરમ-શાતિ ગક્ષવાની એ ખુદ્ધિ અતે 
રેહતો ઉપમોગ અશાતિડી આતશ ફેલાવવામાં ] નહિ, 
નહિ, એ તે! &રગી#૪ સલભવી શકતુ નથી 
સુદ્યમૂર્તિ બેન મજુતાતુ મન આ સમસ્યામાં 
અટ્રવાયુ શુગળાચેવા મને મરજીવા બની વિકનપના 
સાત્રરમાથી મહાભિનિષ્ઠમણુરૂપી સ્તનને શોધી કહયું 
ભન્ય જાવનાએ કેળના તારમમી પાતળી હોય 
છે, ભોતિક સુખોની જગ શી ટક્કર લાગતા એ તૂરી 
જાય છે એનુ રક્ષણુ કરવુ અને એ ભાવનાના 
તતુઓતુ એક સુદર સાધનાના વસ્રમા કેશવી 
નાખવુ એ કુશળ કારીમ્રરતુ જ કાર્ય છે કેમકે એ 
કાર્ય-ચિદ્ધિ પૂવે વિશ્નાની પર પગએ ખડકાય છે 
પણુ ખેત મજુવાએ વિધતોની ડારમાળાને વિખેરી 
નાંખી છે અને હવે શાવના-ત તુઓને સુદર વસ્ત 
આકાર આપવાતે સમર્ષ મન્યા છે પ્રતિપશ્રીય પ્રશ્નોને 
તેમણે શાત પાડયા છે મયમની કઠેર સાધનાતે સુકર 
બનાવાં દેવા માટે આ વીરબાળાએ કમર કમી છે 
સતત વદન હો એ રત્તકુક્ષી માતાતે અને રત્ન 
શ્રષીની સાધતાતો મગળ ઘટ વગાડતી બેન મ જુવાને! 
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જેઓની ભાગવતી પ્રતક્યાતા સ્મર્નાર્ધે 
કરા પુસ્તક પ્રગટ થયુ છે 
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# 
ધતાની પગ ટીએ એ નામનીપુસ્તિકાની પ્રથમ આવૃતિ 
પ'સોાગ્તાતો મોમ મતે પોડા લિમ પૂજે અચાનક પ્રાપ્ત 


થષે તે વખતે એના લેખક વપાણિ કેણુ છે એતી મતે 
કશી ખખર નહેતી. પરણું પુસ્તકતા પ્રાશભની બે-ચાર 
લીટિએ। વાચતા મતે ધણ! ર8 પેદા થયો અતે તેષી મારા 
તારલા અતૈક કામો માજીએ મૂજીને એ આખુ પુસ્તક 
વાચી ગયો, તેથી મતે ધણી તૃપ્તિ યટ થિતન અતે 
મનની ભરેલા અતરનતા ઉડાણુમાધી નીછળેના આધ્યાત્મિક 
વિચારતો એમાં અસ્ખનિત પ્રવાહ વહી રહો છે એમાં 
કાન ઠામ આભાનુભવની છેળા ઉટળી રહી છે એ પ્રવાહમાં 
સતાન કરવાથી ચિત્તની ધણી [નેમળતા તપા શ્ચાતિ ધ્રાપ્ત 
થાય એનુ આખુ પુસ્તક હોવાથી ૬૧ક સાયા સાધાને 
ઉપપોગીનીવડે તેનુ મતે લાગ્યુ આખુય લખાણુ સત્ત અને 
જુસ્સાથી ભરપુર છે, એજ એની વિશ્ચષ્ટતા છે ! શખ્દોતો 
સ્વામી અને કલ્પનાથ્ચાંત મનુષ્ય શખ્દોના ચિત્રા ચિતરી 
, શકે ખરો અને એ થિત્રો મે'ડુ આષણુ પણુ ઉપત્તવે 
ખરા, છતા અતર્માંથી ને શશ્દો નીકળે તેતી મધુરતા 
જુદી જ હોય છે આની ની આવૃત્તિના ઉપોાદ્ઘાત 
લખવાને સુયોમ મતે ધાપ્ત થયે! તે મારે મત મહ આન. 


હતો વિષ4 છે જં 
1 5 ત 


1૧૮] 

જેમા દુખતો લવતેશ ન હોય, જે સપૂયું અતે 
શાશ'વત હોય એવા સુખતે પ્રાણીમાત્ર ઝખે છે છવમાત્ર 
આવા સુખતે માટે અનાદિ કાળથી ચારે નાજુ દોડધામ 
કરી રહ્યા છે પરતુ આવુ સુખ કયાથી અને કવી રીતે 
પ્રાપ્ત કશ્લુ એ જ છતની મેઢામાં મોટી સમસ્યા છે 
આ સમસ્યાને ઉકેયવા માટે દરેક છવો ખૂમ ખૂગ પ્રયત 
કરતા આનગ્યા છે, પરતુ ધોડા # મહાપુસ્પો એને ઉકેત 
કશ્વામા મફળ થયા છે બાકીતા ઘો તો આ સમસ્યાતે 
ઉડ્ડેવવા જતાં અન તીવાર મૃત્યુને ભેટી ચૂકયા છે, છતા 
હજુ સુધી ઉકેવી શકના નષ્રી આમ શાથી ભતતુ દે 
તેતો જરા વિયાર કરીએ-- 


૬૨ક સમારી પાણી આત્મા અને શરીર ખેથી ભનેના છે 
ઉહ્ાતિના નીયતા સ્તરમાં રહેની પશુ આદિ છવજતિમાં 
વિચારશક્તિ એટલી ખધી મદ હેય છે કે તેમતે શરીરથી 
આત્મા જીંદો છે એવો! ખ્યાત પણુ હોત્તે નથી એ તે] દેઠને જ 
આત્મારૂપ માતે છે અતે તેથી દેઠની જર્રીડાતોતે તૃષ્ત 
કરવા માટે બાહ મતમાં વવખા મારે છે એકખબીન્તતુ 
શદ કરવામાં તત્પર એ જવર્ન્સાતિમાં એ તો છવનસગ્રામ 
ચાતતો હેય છે કે યા સુખતે! સભવ તો નથી ૪, 
પણુ વાસ્તવિક સુખ કયા છે અને કેવી રીતે મેળવગુ એને 
વિચપ્ર આવવો પણુ દુવભ છે એતે! દીવ' વિયાર કરવાની 
મોગ્યતા અનેપ્રાપ્ત કેશ્વાતુ સામથ્ય માત્ર મતુષ્યકમ॥ં જ 
દેવાથી સવ ધર્મો અતે સવ રર્શતોએ મ.પને # 
વિશિષ્ટ અધિમરી માન્યો છે 


[૧૯] 

આવે મૃભવવાત મતુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત થવા છતાં ય દેઠને 
# આત્મા માતવાતો એતે જે પૂવજન્મમાં ઇમસ્કાર પડી 
ગમેતો છે તૈ આ જન્મમાં પણુ એતે ચાનું જ હોય છે 
અલ્બન, કેટતાક પોતાતે તત્તચિતક અતે સસકારી માનતા 
માતવેોએ સુખી ષવા માટે નીતિશાસ્ર માનમશાસ્ત, 
સમાજશાગ્ર, શોતિકવિજ્ાનશાસ્ર આદિ અનેક શાસ્રોતી 
શ્યના કરી છે ખરી પરતુ તેમતે દેહથી આત્મા નામની 
વસ્તુ ભિ છે અતે તે આત્મામાં સતત સિદ અનત જ્તાન;, 
અનતતસુખ અને અનતચક્તિતો અક્ષય ખન્નતો ભરેતો છે, 
એવી જતતી &દપતા પણુ હોતી નથી એટવે એ લોકે પણુ 
માલ સુખતા માટે બાલ જમતમાં જ દૌડધામ કરે છે 


ે?તેથી પણુ વાત પતી જતી નથો, એમણે અનાદિકાળથી 
કોધ અહકાર, ઈયા, દભ પરદ્દોઠ પરવચત, અસતોધ 
આદિ આસુરી મરમર્તો એવે શડાર સ ચિત કર્યો છે કે 
પોતાના અદ સુખતે માટે બીજાને સર્વનાશ કરતા પણુ 
એ અચકાતા નયી. અને તેયી જગતમા નાના-મેટા કતેશોતી 
હેળી સધાય સળગ્યા જ કરતી હોય છે પૃથ્વીનું એક 
નાનામાં નાનુ નિદુ પણુ પોતાતે રહેવા મારે પર્ડાપ્ત 
હોવા છતા આખા વિશ્રના સમ્રાટ થવાની એકક માણુસની 
મહત્તાકાક્ષામાથી પણુ એવા દારૂણુ યુદ્દો ષમટે છે કે 
જેમાં કરોડ માણુમોના જનમાતની પાષમાની યઇ હી 


ત્રસ, શ્વે અહી આ «૪ સાયા તત્તતચિ તદ્ઠાની જરર દ 
દગા કહે છે ક સખ મેળવવા માટે તમે 


3. 
મ 


[૧૮] 

જેમા દુખતા લવતેશ ન હૈય, 
શા*વત હોય એવા સુખતે પાણીમાંત 
આવા સુખતે માટે અનાદિ કાળધી 
કરી રહ્યા છે પરતુ આડુ સુખ કય, 
પ્રાપ્ત કરતુ એ જ છતની મોટામાં 
આ સમસ્યાને ઉદેવવા માટે દરેક જવે(. 
કરતા આગ્યા છે, ૫૨ તુ ધોડા જ મર 
કરવામાં સફળ થયા છે ખાકીના ક્ર 
ઉ્લવા જતા અન તીવાર મૃત્યુને મા 
હજુ સુધી ઉકેવી શકયા નથી આમ 
તેતો જરા વિયાર કરીએ-- ર 


ધક સસારી પ્રાણી આત્મા અને શર્ર 
ઉદ્માતિના નીચતા સ્તરમાં રહેગી પશુ 
વિચારશક્તિ એટવી ખધી મદ હેય છે 
આમા જુદો છે એવે ખ્યાલ પષ્યુ હોતો ન 
આત્મારૂપ માને છે અને તેથી દેહની 
હશ્વા માટે બાલ જમતમાં વતખા મા! 
શક્ષણુ કરવામા તત્પર એ છવન્તતિમાં એ 
ચાનતે। હેય છે કે તા સુખનો મભ 
પણુ વાસ્તવિક સુખ કયા છે અતે કેવી 
વિચાર આવવો! પણુ દુવભ છે એતે 
યોગ્યતા અને પ્રાપ્ત કરવાતુ સામ્થ્ય મ 
જોવાથી સરવ ધર્મા અતે સવ દશ 
વિશિષ્ટ અધિકારી માન્યો છે 


નાહ નનન, જૂ પ 


[૧૯1 

આપો મૂટ્યવાન મતુષ્યઝત્મ પ્રાપ્ત પવા હતાં ય રેતે 
જ આતમા માનશાતો એતે જે પુકજન્મમાં ઇમરકાર પડી 
ગણે છે તે મા જ મમા પણુ એતે ચાલુ « હેય છે 
ખધમત, કેટતાક પોતાને તત્તચિતક અતે સરકારી માતતા 
માતવોએ સુખી થવા માટે તીતિયાબ માતસડાઅ, 
સષાજશાસ્ર, મૌતિયવિઝાનશાસ્ર આદિ અતેક શાસ્ોતી 
ગ્યતા કરી છે ખરી, પરતુ તેપ્તે દેલ્થી આરા નામની 
વસતુ બિત છે અતે તે આત્મામા સતત મિડ અનત સાત; 
અવતમુખ અને અતતરીક્તિતો અક્ષય બળતો! શરેતો છે, 
એવી જતી કતપતા પણુ હોતી નથી એટલે એ લેકે! પણુ 
બાહ સુખના મ? ખાલ જગતમા ૬૮ દોણધામ્‌ ફરે છે 


એ#વેથી પણુ વાત પતી «તી તથી, એમળે અનાશિાળયી 
' કસ અડકાપ, ર્યા દશ પાડ્દોદ પરતચત અમ્રતેપ 
_ આદિ આપુરી સરુરનો એને! ભડારે સ ચિત કર્યો છે કે 
' પોતાના અદ મુખને માટે બળતો સર્વનાશ ઘપ્તા પણુ 
: એ અમમતાનપી અને તેપી જગતષા નાના-ેટા કયાની 
હેળી સઘય સળગ્યા જ કરતી હોય છે પૃધીતુ એક 
નાનામાં નાતુ નિદુ પણુ પોતાતે રહેવા માટે પર્યષ્ત 
રેતા છર આખા વિધતા સમાટ થવાની એકજ માણુમનો 
મહત્તાકાક્ષામાયી પણુ એવા દારૂણ યુદ્દો પ્રમ છે કે 
જેમા કરોડે માણુમોતા જતમાલની ધઘમાતી થઇ જાય જે 


ભસ, હને અરીઆ ૬ માથા તત્ઝમ તોની જરૂર પડે છે 
તેથ મહે છે કે સુખ મેળવવા માટે તમે અલાર સધી. 


[૨૨] ન 
આલ 
કારણ કે તે વખતે મત સુખના પરમધામ પાથ 
પણ્‌ દૂર નીકળી ગમેડું હેય ર્ [ર્‌ પ્રાપ્ય 
ઝંએના પધા જ્યારે પ્રાપ્ત યાય જ 
થાતે-ઓતા 
વાતુ પ્રાપ્ત ધઈ જવાને લીડે મન સ્વ પ્ષ્ામ 
પાછુ ફરે છે એથે નર્યે-અનણ પખ સુખના ડે ઇલે 
શ્વરૂપ “આત્માની સમીપપ્રા ત આડી જવાતે ઉ આરી 
સુમતો અને નિશંતતો કઇક અતુશ્ષવ યાય છે પપ 
હખ્મ્ર્‌ યપ 
કાય'-કારણુ ભાવ સબધ સમજવામાં ક્વ ન 
ખાઇ નય છે વસ્તુત આત્માની સમીપમાં જ અવા 
શરતને સુખતે અતુભ્ર વ યમો હોય છે, છતા ગેમ 
માને છે કે મતે બાલપદાઈ માથી સુખનો અનુભવ થયે, 
ભટતે બાલ પદયેરમાં સુખમાધનંતાનુ આરાપણુ કરતે ઈ 
પાના વિષમે! રૂપી ભાલ જમત તરફ વધારે તે વધારે વેમમી 
રડવા લામે છે જે બાલ પદાથ પ્રાપ્ત થાય છે તેમાં સવત 
સુખરૂપતા તે! હોતી જ નથી એટતે વળી બીન્ત માહે 
પદમ તરફ દોડવા લાગે છે ઈચ્છાઓતો એ સ્વભાવ જ 
છેકે એક ઈચ્છા પૂણુ થવા આવે ત્યા તે ખીંજી 
અનેક ઈથ્છાઓ મેગઢ થઇ ચૂક છે ઝઠતે વિવિધ 
પષ્છાએને પૂણુ કરવાની રાત-દિવસ મથામણુ કરવા છતા 
ઇચ્છાપૂતિર કઇ દિતિમ થતીજ નથી માટે જ 
જગતતા રહસ્યને પાર પામી ચૂડા જ્ઞાની પચ્યા ડહે છે 


શદ 


[૨૩] 
દ 
કૃ રેમ આક અતત છે તેમ ઇમ્કાંઞા મ 
ઝત પ0 તિય પાદ પામી ટપ સેમ જો 
મમ દવ્છાગતે પૂણુ કસ્વામાં નધી, પણુ 3 એપ 
કત ધામા છેર મરે એ વાસ્તકિ કુખ જશુ 
ર1 ત ગતમુખે મતો” આત્મા તરફ વહા અ'મ.માં 


શય, તત સુરનમ સ સદ્‌ રિચ, તકા સ 
' શાળા મળતાં ॥ 
મ -કતષ્યવનન્થ ૬/૪ટ 
દ 
. ૨4 શરમાવા ચત ૬૧' સદલ ॥ 
શરેતતવર્‌ ૧, ઉિ્રતેવ 004 1 
# થચ્વ વાસુ છે ઘસ્ય દિવ મદન ૧૧1 
શણમણુતબેસ મારટલ વેશી ૬ડાથ્‌ ॥ 
॥ યાતે વારી જાતિય છુ હુક 1 ઉદ્દે રેત 
૮ પળનેગ રં, તત સુદી ફેટ સપર 1 
નન્‍દ્ાઝિક મૂ ₹૧ 1 
4 410 0૫ 100 જુ [6% ઊટઉડડ 
101 જાઉ10૫11 ૦૫ હદલ 1000 3018 
08 તૌત્ફત1૦ળ હતે 1% પહત, પ્ર્ણાટડડ 


30૫ 1151 104૬0 10૦૫૩ 1૦ ળાઉ 31 (101% 
મંડ 0૫13 ઉ ૧0૫૩૯૦૯ પરપઝ 


શઝ્ઝ્ટ્ઝબનન 
₹છઝઝઝઝસ્‍કરૂ*--૬૩ 
84૩૦5 ૦-૬૩૦૦૦થઝઝનઝલઝ-વઝ 
૦૦. ઇર: ઝઝતતનય્4 €)-ર-:-૪- ૬૩૦૪૦૦: 
છન 
ન 


[૩૪] 
ઝમમમી શલા છે સસપૃત-પ્રાફૂત-અજછ પુર્તકોમાથી 
ઉપમોગી અવતરણ પણુ અનેક સ્થળે ટાંકવામાં આવેના છે 
આ રીતે પુસ્તક મતનીય બન્યુ છે 


મતે લેખાનો અગત કરી! જ પશ્ચિય નધી, છતા લેખ 
કના લખાણુ ઉપરથી જથાય છે કે તેમતા વિચારોમાં શોર 
ભયૈતુ છે આખુ લખાણુ સત્ત્વયાં ભરપુર છે અને વિથાર 
પ્રવાહ અસ્ખલિત છે આવા ઉગતા આધ્યાત્મિક માધક 
અને આધાત્મિક લેખકને મારા અશિન છન છે 


સાધા આ પુસ્તિકાનું વાચન તથા મનન કરીતે અતે! 
વિધ પ્રેર્ણાએ! મેળવે તષા લેખક પણ તેમતા આધ્યાત્મિક 
વિચારોનો ભવિષ્યમાં સૌમ્ય અતે મરળ ગુજરાતી ભાષામાં 
ખાન પુસ્તકે લખીને લાભ આપતા રહે એવી શુમકામના 
સાધે આ ઉપોશ્ધાત મમાપ્ત કરૂ છુ 


સન ૨૦૧ આસો સુદ ૩ મુનિશજ 
ઝીરુવાડા શ્રી ભુવનવિજયાત્તેવાસી 
(ટેશન-ખાયાધેડા) મુતિ જબૂવિજય, 





ક ઝઝઝય---જીલ્ડ્ન્્ઝજઝલ્રરુત્કરુવરુ્ડન લઝ 


- અનુક્રમણિકા - 


પૃછ 

પ્રકરણ કુ બહિુંખ જીવન કે 
ગ્રકરલુ શ જુ અલર્ઝુખ જવન * સ્પ 
(૧) લગની મ્પ 

(૨) વિષાદનુ વિષ 2૮ 1 

13) ઉદાર મનોવૃત્તિ ૪૭ ! 
(૪) સહાનુભ્રતિ પ૮ 


(પ) ધ્યંય-નિછ જવન ડદ& | 
(5) ચુરુ સમર્પગુ ૪ 


લઝ ર--ઝ તુઝ્ઝઝરઝ-૬-ર૩ ટર ણઝઝઇ--૪:2:-33 25-07 222 ૦2૦૯ઝ૦--ર9 ઝર ઇા---ઝઝઝરનનનજી છઝઝગાઝાઆરઝ 


(૭) નિરષેક્ષતા ય ; 
મ્રકરણુ ૨ જુ સાધડકતુ જીવત હ્ય 
પ્રકરહી ૪ થુ મ*્થસ્ડદતાની કટાશ જ્‌ક્ટ 
ગ્રકરભુ પ મુ ખૈપરવા સાધક જ૨૧ હ 
પ્રકરનુ 5 ઠુ વિચાર--સૌક્તિક ૨૩ ન 
પ્રકરણુ ૭ મુ જવતુ મડદુ ૨4 
પ્રકરલબુ «૮ સુ ચદ્ધાની કયોત ૧૨૪ 
મ્રકશ્છુલ્મુ કુશળ ક્વાકાર ૧૩૬ 
ગ્રકરણુ ૧૬ સુ ઝ્યાત આત્માનુ ભાવોપધ ૧૪૨ 
પ્રકરમા ૧૬ મુ તુ વટે જા ૧૫૩ 
ગ્રકશ્લુ 1૨ મુ ભાવોના તુમુત ૧૫૯ 
પ્રફરબુ ૧૩ સુ સાન-લહરી ૧૧૯ 
મકરણુ ૧૪ સુ કાળ અજા ક્હપ 
ઝકરસુ ૧યપઞ્ુ મબવ મૃત્યુ ૧૭૭ 
મકરણુ ૧$ સુ ચિતનીવ (અ એેજમા) ૧૮૧. 

દેર 
ર શાાઇન્નનનાણઇઝ;---32-ઝ:2---2-- «૨-૪... (ર 


## ૨૯ ર6# #### :# $# ### 


ફકત પ્રચારારથે 


સાધનાની પગદડીએ 


પડતર કિમત કરતા પણ ઓછી 

કિ મતે આપવાની છે એક નકવ 

રીઠ પોષ્ટેજ સહિત ૧૬ આતા* 
નકલો સીલ્ીકમા હગે 
(યા સુધી મળી શકરો. 


## 23# ક દાદ દ0૯22 $ ૬૨૩૩? #0૪૩૪૬# #6## 7? # 


સોસચદ ડી. રાહ 
૦ જીવનનિવાસ સામે પાલીતાણા 
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# ## 3૦ 
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ક્ર 
_*૫૫.૧૭૧૫૬%૧-૧૧-૫૦ 4૧ 4૧.3 જ૦૪ ૪૪. 








*'7 ૧૧ 
નુ સા 
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હિ. 
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સ 


કે 


સ ર પ ઈ, -.-- ૬-5 ક 5% 


શ્રી 
સાધનાની પગદડીએ 
લેખક 
થ્રી વજીુપાણિ 


ક... 


્ 


જ 


ં 
! 
1 


દ વ્ઝકકઝવ્કઝત્ઝઝનન્્લડછુ 


સાધુ-જીવન કઠિન હૈ, । 
શડના ખેડ ખનૃર, 
ચડે તો! ચાખે પ્રેમશ્સ, 
પડે તો ચકનાચૂર | 


જીલ્ક-વઝરૂ-તનઇ ૦ ઘઝ:મજજન્-ઝ ૯-ઝ---ઝ્ે 


શ 
દ્ર 


શ્ય 


નામા ન્ન ક્ર 


[બધ ખન- -છવન્‌ | 


ત] 


અમાધિત ગતિપૂવક કાળ-પાણી વલ જાય છે 
ક્ષણ! અને કલાકે ગયા, દિવસો અતે રાત્રિએ પસાર 
થઇ, ધો અને યુગો વીયા, અરે 1 સૈકાઓ ચાલ્યા, 
અન ત સેકાએ। ઉપડયા 


હજુ ય એ જ અબાપિત વેગથી શૈમયના નીર 
વદ્દો જાય છે, કોઈ સસ એને અટકાવી 'ડાકતી નથી 
ખંત, સહું કોઇ એ નીરના થોડા ધૂટડાએ પી લઇ 
પવાયન થાય છે 


નડ 

, અનત છવા આ અનતકાળની શભનત જાજમ” 
ઉપર રોડારોડ કરી રહ્યા છે, કડક 
અનૃતકાળ , _-- ,ગચેઠ એક ક 


રટ 
ક શ) 


ક 
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ખીજામા, અને ખીજામાથી ત્રીજાર્મા પ્રરેક જવની 
મેકાદેદી થાલ્યા #કરે છે જેવુ ખોળિયું મળે 
એને અતુરૂપ એને કાર્ય પ્રાતત થઇ નય અતે એ 
કતવ્યતે પૂર્ણ કરતા કાયાપલટ થઈ જાય ફરી એ 
પલટાથેલી કાયાને અનુરૂપ કાર્ય શરૃ થાય અને 
અત પાસે. આમ કાળની વિરાટ જાજમ ઉપર 
વિવિધ ભાગોને ભજવતો જીવ-નટ કાયાપલટ કરતો 
જ રહૈ છે 


અનત શક્તિ છે આ જીવની, અનત વીર્ય છે 
એવુ, અને અનત જ્તાન અને અનત દર્શનને એ 
સાલિક છે પણુ એલું જખ્મર થાપ ખાધી છે એને 
જાઇએ માર્શ ભૂલાભ્યા છે એના જ્તાન-લોચન 
ભીડાઇ ગચૈલા છે, શ્રહાની રીવડી કયારેક પ્રગટે છે, 
પણુ એકાએક કોઇ પવનતા સુસવાટામાો એ ખુઝાઈ 
જાય છે અને પછી લાબે! સમય ખુઝાચેલી જ રહે 
છે અનત રાક્તિના સ્વામી છીવની દશા કઢગી 
અતે છે એ અક્ાટ અંધકારમાં અથડાય છે, ફૂટાય 
છે અતે ભયકર ત્રાસ પામે છે એનુ કઈ સાભ 
ળું નથી એની પછડાટની વાર કોઈ પાવા તૈયાર 


મશી એના અંતરનાં જોને ર્ઝવતાર કેઈ 
સાડીને લાલ નથી 


[૫] 

એ નિસહાય અને નિજિય બને છે કાળ એના 
નાકામીયાબ બતેલા ખોખામાથી એતે ઉઠાવે છે 
ખીજ ખોખામાં એને મૂકે છે 

પણુ તેથી એને શાતિ નથી, સુખ નથી, આશ્વા 
સત નચી એ તો જળમાં ફૂસાચેલા જીવની જેમ 
વધુ મે વધુ ભીસમા આવે છે, કોઈ એને ખેલ્લી 
નથી એના આકેદને સુભુતાર ફોઈ દયાળી નથી. 
એના આસુતે લછનાર કોઈ સહોનુભૂતિના કોમળ 
હાથ નથી 

સમ્યગર્સાનંની પ્રાપ્તિના અભાવે આ જીવ આ 
રીતે ઘણી જ લાબી અને સાથે ઘણી જ અસદ 
એવી સુસાક્‌રી સસારજગતમા અનતકાળથી કરી 
શહ્યો છે હા, એની ત્રુસાક્રીમાં અનેક બીન સાથીએ! 
મણે છે પણુ ખડું જ ટૂકા સમય માટે તેએ શેગા 
થઈને વિખૂટા પડી જાય છે, સચે!ગ એને વિધેઃમતી 
આગમાં ધક્કો મારે છે, અને ભૌતિક સુખોના 
તથા ભૌતિક સબધોના આનદ શયાનક ડુખોની 
ગર્તામા પછાડે છે 

ફોઈ રીતે સુખ નથી કોઈ રીતે એને યેન પડતુ 
નથી, સસારતા-વાસનાના સુખધી એ તૃપ્ત ન 
અત્યત વધુ અતૃપ્તિમા પકૅલાય છે એક “ | 

ક ન 
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અસપ્ય 'સાધતાથી પલુ એ અતૃપ્તિની ખપ્પર ભરાતી 
નથી. કચનના કામણુ એના મનની જડતી લૈ છે 
શત ને છિ શેની ચિતામાં એના જીવનની પૂવ-ધાત્‌ી 
કરી નાખે છે સ્વાથ”-પરાયણુતા એના છીવન-ખેવ 
કમા પાગરે છે એના વેલા પૂરનેસમાં ક્‌ાલી-જુલી 
જાય છે, અતે પરિલામે એતુ છીવન એટલે એવુ 
સુખ જ્ોમવતુ ખોળિયુ એ ખોળિયાને સુખી .ગના 
વતા સાધને જ બતે છે એ સાધનમાં એક પણુ જે 
વિપરીત બને તે! આ જીવ એતે ચવાવી લેવા તેયાર 
નથી એને એ સાખી શકૅ તેમ નધી. એની પ્રતિ 
કાર-શક્તિને તરત જ પ્રમટ કરે છે અરે! મહ્લયુખ્મ 
કરતા તે અચકાતો નથી, છેવટે રાસ્રયુદ્ધ ઉશયના 
પ્રાણુ હરે છે 

જીવનમા કેયા ય શાતિં નથી, અશાતિની આગ 
ચાર ખાજુ સળગી છે એને શાત કરનાર હોય તો 
તે માત્ર મરણુ છે જે તેને સર્વ ડુ ખોથી જાણુ કે 
ઘડીશર સપ્ત કરી ટે છે 

અજ્ઞાનતાના અલખ પૂનતરી જગતનો કુમ આ 
રીતે ચા્ધો આવે છે એમતેર વિકાસ એમના જ 
વિનાચને સજે” છે એમતુ મહા-જ્ઞાન એ મહા-અજ્ઞા 
નની દશામા પલટાય છે રોરવ નરકોના ભયકર 


5૪] 
ડુખોાની ભેટ આ જવો મેળને છે ણા 

શુ આ યાતનામાથી ઉગારતાર કેઈ મહાન ક્રિ 
સ્તો, કોઈ એ લિયે, કોઈ દેવ, ખ્રહ્ા આ અનત 
કાળની જાજમ ઉપર થયો નથી? શુ કેએ અજ્ઞ 
નતી ડુલે'વ દિવાલને ભેરી નથી? શુ કોઇએ સત્યને 
મેળવ્યુ નથી? શુ સડુતે આ તિભામ્ણુમાં જ 
સુખાતુભવનો સનિપાત લાગુ પડો છે ર 

ના, ના, તેમ તથી એક નહિ અનત જીવો 
છીવાત્મભાવને છેડીને પરમાત્મભાવને પ્રાપ્ત થયા છે 
તેમણે વિકાસની દિશા મેળવી છે જીવનમા જાતે 
તે માર્ગ ઉપર સકેળતાપૂર્જક પસાર થઇ ગયા છે 
અખૂટ શ્રષાના શ્ષત્ત ઉપર આ અગમ્ય તોષ્દાનોને 
તેમસે શમાવ્યા છે દુખાના ઝઝાવાતના કારણુસે 
શેધી કાઢયા છે, એ કારણાતે જગત સમક્ષ મૂષ્યા 
છે, સત્મનુ આવિ ફરણુ ફર્યું છે ભયકર સસાર 
માથી તેઓ અતે સર્જથા વિષ્ુમ્ન થઇને અનત 
સુખના સ્વામી બન્યા છે , 

એમના લેરી-નારોને કઈકે સુણ્યા પણુ છે શા 
નના પડળેને ફઇકે ઉખેડી નાખ્યા છે થધાની ખુઝા 
વૈવી,ન્યોત કઈકની સુન ઝભડી ઉઠી છે,- ,ભરે 1 
અનત સસારતે સાત કરી અવ્યાબાધ સુખના શાશ્ચત 


1૮] 
કાળ માટે સ્વામી પણુ બની ગયા છે 


છતા ય હજુ અતતાન'ત જીવો બા ઢાતતાથી 
ગ્રુક્ત નથી થયા એમતે ડ્રધતા ઉભશની જેમ એકા 
એક જાગૃતિ આવે છે પણુ પાછા વાસનાના નશામાં 
એ પલેટાઈ ગયા છે અતેકવાર અપૂર્જ સત્તતતે પ્રગટ 
કરવા કમર કસી છે, પલુ કદમ માડી શકતા નથી 
અસાતજન્ય વૈષવિક સુખાભાસ સામે દાત કચકચાવ્યા 
છે, પણુ રાઠી વાળીને એનાથી દ્રર ભાગી શકયા નથી 

કેમ આમ થતુ હેરો? અપૂર્જ વીર્ય પ્રગટ થવા 
છતા પુસ્વાર્થતી પરમ સીમા પાસ કૈમ નથી થતી? 
એતુ કારણુ એજ દેખાય છે, કે-અનતકાળની 
ગેહમા બા જીવે રહીને બહિઝુખતાને ખૂબ જ 
પાષી છે મ્રાચોગિક સખોના પાશમાં જ એણે ફૂત 
કૃત્યતા અતુભવી છે મહાપુરુષોના વચત-પીયૂષ 
એતા ઉપર ઝાઝી અસર નીપજાવી શકતા નથી, કેમકે 
એના આત્માના પ્રરેરે પ્રદેશમાં ભૌતિક આનૃદતુ 
ઝેર વ્યાપી ગયુ છે ડલકા ભતે ક્ષુદ્ર એવા તિયથ 
પશુના ખેોળિયામાં વસીતે એ આત્માં વિવેકભટ 
અને છે, નારકના દેડમાં શ્હીતે ગુલામીની આતશમાં 
એ ખૂબ સળગ્યો છે એતા માનસમાં અક્‌ાટ નિરાશા 
અને પરાધીનતા છવાઈ ગઈ છે રેવોતા પુર્યપ્રાપ્ય 


1૯] 

રેડુમા પ્રવેશીને એલ વિલાસી છીવનની ખુશખે જ 
ગાળી છે એ વાસતાનો સુલામ બન્યો છે રઘું માત 
માનવ ખેળીયુ તેમાય ઘણુ ખદ આવુ જ તોફાન 
સે કતો આજો, એટલે મુર્યચેરી કેવચિત્‌ જ 
સતોની વાણી અને સમાધિની ૩્પરેખા પણુ મળી 
જાય તો ય તેને ક્ષણભર ચપટી જઇ વીજળીના 
કરટની જેમ એટલે ખવો દૂર કકાઈ જાય 
કે પછી એ સતોના વૈમ્રામ શાભળવા ડુર્લભ 
ખની જાય 

ખરેખર! બહિર્ભાવ જેમ જેમ વધતો ગયો છે, 
તેમ તેમ આત્મા પોતાની કતવ્યણુષ્ધિને વિપરીત 
કાર્યોમાં જ સમજતો રહ્યો છે બન'તકાળની લાબી 
મુસાક્રીને ટુકાવવાનુ અથત્રા તો એ લાબી શ્રુસા 
ફ્રીમાં આવર્યક સુભ્ય-સ પત્તિતે એકડી કરી લેવાનુ 
ભૂલી જઈ, “જરા આ ખાઇ લઉ, આ ભે!મવી લઉ? 
ઈત્યાદિ વિચારતા વિષચકેઝમાં તે અટવાઈ જાય છે 


બત્રીયીઓ તૂઝે છે, માથે ધર્મટ્ૂત આવે છે, અને 
કાયા રિષિ૧ ખને છે, ત્યારે જરાક અતર્સુઅ ખતે 
છે, પણુ આ વાસ્તવિક અતસુ'ખતા નથી આ તો 
મૃત્યુના ભણુકારા સભળાયાથી મુખ ઉપર વ્યાપેલી 
નિરાશા હેય છે, વૈષથિક સુખાતે ભેોગવવાતે ઢેવે 


[૧૦] 

અસમર્થ ખતેની કાયાની પડતી દશા નજર્‌ વર 
વરતી હોય છે, સ્વજતોતા વિચોગની તૈયારી મનને 
ગભરાવતી હય છે, એ વખતે ધમ'તુ શરણુ આતે 
ઇર્મતુ ઉવરણુ એતે યાદ આવે, એમા અર્ત્ું 
ખતા કેટલી ? થોડી ઘણી ફડ ખિયારી ફાયા પાસે ધર્મ 
કરણી ઠરાવી ન કરાવી એટલામાં આતમશમ મળેવી 
અમૂત્ય કાયાને છોડી રે છે, અને કયાય પશુ આદિના 
હેલફા ખોળિયામાં સુરાય છે 

એક વાર મળેવી સામત્રીના ઉપયોગ માનવતાને 
છાજે તેની રીતે અતસુ'ખ બનવામાં ન મર્ચો તો 
પશુને ચોગ્ય કરણી કરવા માટેતા પશુ-દેડુમાં ચેત 
'નજીતે ચા“યા જવુ પડે છે ત્યા જન્મથી જ યાત 
નામય જીત્રન જીવવાતુ શર થાય, એક ક્ષણુ પહેવા 
જે મખમવના પલગમાં છેડ હતો, એ દેઠતો 
સ્વામી બીજી જ ક્ષણ કોઈ ગધાતી મળ-મૂની 
ગટરમાં જે કાઈ જાય છે 

હાય | બહિર્ભાબતુ પોષણુ કેને સુખદાયક બને 
છે ? શૈવષિક સુખા કોને પરમાનદ બક્ષી શકે છે? 
માનવ-દેડુની અનુચિત કરણો કેને દલ્લો બતાવે 
છે? અતરના સશોધન મપ્રતિની વિસુખતાના અફેર 
દહઠમાથી કેણુ ખચી શકે છે? 


૬૧૫] 

આતી સયા ન્યાત્રાનો યનું અત નથી આવ્ેઇ 
ગમા મુખ્ય કારણુ બહિર્ભાવડુ શારોજાર પાતી 
રન છે «યારે તે સારે આતરિકતાને વિસરી જઈ 
અહિમું'ખતાના પ"ત્રામાં ખેમી જવાની ખેષટ% તયારી 
ખતાવવાથી અદ પતે અમી શય? પાષ્માથી 
ગ્રછી છે ય 

અતલ્ગ્જાતસો સ્‍્ાપી આરા મડા-અન નની 
પ્જત-?ચે જઈને બેઠે છે નિર્જિકારી બતતાર આત્મા 
વિષ્નરોની ભટ્ટીમા હૂક મેળવી રહ્યો છે ર્ત-ડધીને 
પશપાતી આત્માં કમસત્તાનો શુશ્રામ બની ખેડે છે 

અહિ્ભાવના ચપ્યૂર નશામાં પોતાના સ્‍વાગિત્વને, 
પોતાના સત્તને, પોતાના અનત સુખને એ વિચર્‌ી 
ગયો છે બસિભોવની કૂલલી-પુદી વાડીમાં એ આત 


દિત બની રાદ્વી નહો છે એતે વારનાકની સામે એ 
હમી «હો છે 


અહા કઇ એતા મિત્રા છે અરે! લગભગ 
આજુ મ જગત બરડિર્ભાવની એકહધ્યુ શત્તા નીચે 
આવી ગયેકુ છે એનાથી સુપ્ત અન્વાને ઈચ્છવા 
સતેને એ જગત હથી રહ્યુ છે, એતી અવશણુતા 
કરી રજુ છે યતોની સરિત એપલે જ્ઞારે દુ ખભરી 
કેટી રીષી છે એમના / વચતોને એપ્રલે 6યલ'વી 


1૧૪] 


્ 8 
નિર્માણુમા સપત્તિની ખરબાટી કી, છાહ્ાચર્યતા 
પાલક પરમ સતોતે ધૂર્ટ માલા કહીને સત્તાની બથ 

-ચોગ્ય ગભ્યા 


નીચે જેલતા, દરવાજા પાછળ ' ધકેલવા 
સાતેલા સાહની જેમ સ્વચ્છદ રીતે વર્તી'ને છવવાતું 
આ માનવે પસરઈ કર્યું 


ખડિર્ભાવતુ--નાટક કૅટલુ અગમ્ય અતે વિચિત્ર 


1 

છે ? એની પાછળ કૅટલાય અમૂ્‌ય માનવ-જીવતોના 

ક્ષાગ લૈવા ગયા છતા અ સસારચક એ જ 
આકામા આક 


મડિર્શાવની આભ્ાસિક સુખવૃત્તિના 
શીલાવીને અનવરત ચાલ્યા જ કર્‌ છે નિવૃત્તિના 


પગલા પણુ અહી પડતા નથી નિટત્તિને તો નિષ્કિયતા 
ડંહીતે”આ માનવ તિરસ્કારી દૈ છે નિવૃત્તિ તરક્‌ 
સીટ માડતી અને નિવૃત્તિને ચાહતી સતોની 

તે ૧૬ મી ચદીની જડ-ભૂમિ કહે છે ન ભૂમિને 


“ અહા] ખરહિર્ભાવમાં લ' 
પટાયેલો આ; 
ક કક્ષેશની નાગચૂડમાથી સુક્ત ન લા. તા 
ની સુ જ પોતાની ગતિ કસ્તો રણે છે, 
ણ ની શાગ્વવાળી કાતે અથડાઇને પાછી પડે 
% એના કાન વાલી-પ્રફ્‌ થઇ ગય 
પ્ર 1 હે 

યે આ માનતવ-જગંતમાં ય મીની મ 
સારુય જ 

જગત બહિર્ઝુખ ખંતેલુ હોયઃ દ્યા ૦ગાર 


[૧૫] 

તાર ખીજી કોણુ ' હોય ? ગતાતુગતિક જીવત માન- 
ચાના બનતા જય છે પિતાની ડેળવણીએ ખાળ 
ખીલે છે, એટલે એ બાળ પણુ આત્મ-સાધનાને સ્વ 
સમા પણુ સમજી શધ્વ1 અસમર્થ ખાતે છે સારા 
ય સચારતો પ્રથેક જીવ આ રીતે ઘેમના ટ્ળાની 
જેમ એક-એકની પાધ/ઠ અતુસગ્ણુ-નીતિથી ઘસડાયા 
જ ફરે છે એતે પોતાના વ્યક્તિતતો ખ્યાલ બહુ 
એછે શહે છે સામૂહિક અવાજ એ જ ત્ર પ્રતેક 
બ્યુક્તિતા અવાજ બની જાય છે , . 

જે તે પોતાના મ્વતત વ્યક્તિતની રૂએ સ્વતત્ર 
વિચારણાને અવકાશ “આપે તોઃ જરૂર ખહિર્ભાવની 
ગતાતુગતિક લેક-પ્રદૃત્તિતે અનિષ્ટ “સમજે અને 
તેનાથી થતી ભાત્મ-સત્તની પારાવાર હાનિતે 
આધનીયા કરીને રોચ્યા જતા જગતની સામે ષુષ્લી 
પાડે, પણુ “મૂછ સા ૬ જાતા” જેવી આ વિચા 
રણા છે કેમકે જગત આજે સામૃહિક વિચારણાને 
(040 ૩03390010૧7) જ વ“તદાર અવાજ તરિકે 
અપનતાને છે એને જ સહું ટેકો આપે છે એટલે 
વ્યક્તિગત વિચારણાને આખે ખુ અવકાશ રહો નથી 

આબા કાઈ આજની વાત નથી પણુ પરાપૂર્કથી 
આજ રીતે સસાર-ચન્ત ફર્યા કરે છે બહિર્ભાવની 


[૫૬] 

ખાલખાલા સર્જત્ર હેખાય છે, અત્યત ડુ ખદાયક કર્મોના 
જાલિમ ગુચળાએમાં આ ભાત્મા વધુ તે વધુ 
ભીક્ષાતો જય છે, એનો વિચાર કરવાની તક પણુ 
આ માનવને શાપડતી નથી, 

પણુ છતાય 'શત્ય શિત ઇન્જરવૂ' ઉકૃત્યુસાર સત્ય 
ખહાર પડે છે કેટલીક વિભૂતિઓ આ સસાર-રૈટની 
અતવરત ગતિતુ મૂળ શોધી કાઢે છે જગતથી પર 
ખની જગતના માનવો સામે એ હકિકત ડ્રગટ કરે 
છે, પણુ “વેરાયા બાલ મારા ટ્વેલાયા આશમા'ની 
જેમ એ વિભૂતિના વચનોના માત્ર પડઘા જ પડે છે 
જીવતનતા અત સાથે એ વિન્નુતિની ડૂબતા જગતને 
તારી દેવાની ઉર્સિએતોા પણુ બત આવી જાય છે 

આવા ફૅટલા ય પરમ-પુરષા આ જગત ઉપર 
થયા અને કેટલાયને જગતની લીલા ખતાવી ઉગાર્યા 
પણુ હૅશ્જુ ભટકતા રહેલા જીવે! ન સમન્યા અને એ 
જ ધાચીના છેલની દશા અતુભવતા રહ્યા મા 

અનાદિ-અનતકાળથી આ ચેતનને અનેકવિધ 
યાતતાએ, ત્રાસ અતે ગુલામી જ્ઞોગવવી પડે છે, 
છતા ય વિષચોના નશામા-નેરમાં એતો તાગ 


સૈળવી શક્તો નથી અરે! એતે એ મધુ જ 
યધોચિત રેખાય છે 


[૨૧૦] 

વિશ્વવ્યાપી, વિશ્વને પોતાની હથેળીમાં રમાડનારુ 
કહેવાતા મહાન દેનેઈતે અને કેટલાય રાજષિ તથા 
મડપિએતને પુ પોતાની હથેળીમાં રમાડતાર મોહની 
આ કવી અગમ્ય જળ છે ? ભલભલા મડારથીએ, 
જ્ઞાનીઓ અને મડાસત્ત્તશાલી જીવો પણુ એમા કૂસાઈ 
જાય અને જવનભરમા મેળવેલી અપૂર્વ મિદ્ધિને 
શુમાવી બેસે ! 

બૂહિર્ભાવના અનેક શસોમાથી ગમે તે એકાદનો 
ઉપચોગ આ મોહતે ખસ થઈ પડે છે ભલભલાને 
એ મહાત 4રી દઈ પોતાની વિરાટ પ્રજામાં સામેલ 
કરી દે છે 

અહે ! બહિર્ભાવની ભયાનકતાને પામી જઈને 
જ્ઞાગી છુન્તા જીવોના પગમા કાસા નાખીને તેમને 
પાડી દઈ પોતાની આણું નીચે લાવનાર આ સોહની 
શી નિષ્ઠુર શક્તિ! 

માનવે પોતાની દષ્ટતિ ટૂટી બતાવી, એના પરિ 
ણુ।મે જ એને ખહિર્ભાવના ગુલામ બનવુ પડયુ છે, 
એમ જરૂર લાગે છે એની સામે અનતકાળની 
સુસાફેરી 1 આવતા એકાદ ૫૦ વર્ષનો માનવજીવ 


નતો જ કાળ રહ્યો એની સામે વિરાટ માનવ- 
ર 


[૫૮] 
શશુની ણુ" જુરુ'્જદ્‌' મી ભારતના ન કવ 
“ૂતયખ્જૂમિઝા' ની કામના મ્યિર થઇ, ૧૯ દિન, 
ઘાવ ના શનુશવ વાક્યને એ વિસરી ગયે! ભને 
“નજાપમેતાતં તત એવી ભત્યત ઇપ્યાનું મને” 
વૃત્તિતે આવકારી 


પત્તિમે બે શાર્થાન્ધ બને 'મારે તાર 
સહિયારૂ અને મારુ મારી પાસ સૂવાતુસાકિણમી 
પ્રવૃત્તિ આધી, આધી શતુ જરવ સેતા સ્વજનો જ 
ભન્યા, એતા કાર્ય એકજ છીવનતા સુખ-ઉપી 
બર્ન્યા. એેશૈ આત્માની અમસ્તાતુ લક્ષ્ય ન બખુન 
પણુ ખાતમાની જેલ સમી કાયા એ જ સતા 
મનેરધોતુ રથાન બન્યુ એની સામે માત્ર રાયાનુ 
સુખ, અતે ફાયાને સુખી કરતા સાધનોનું સુખ રહુ” 
શ નર્યો બહિર્ભાવ તેની નસેનસમાં વશે છે એની 
મતોશૂમિ એતી જ વિચારણાએથી જકડામેવ રહે છે 
પ્રવાહના ષેગે પર્સી જતી છવન-સસ્તિા રજ ૨૪ 
કલકતા જલતો એક ખોબે! ૬રક જીવને આપ્યા કરે 
તા સુધી એના મદંત્વને સમજતો છીવ શેનો 
વિચાર-વિષોલ્ા ઉપયોગ કર્યુ જાય છે 


અતે એને મન આ બધુ યગાડપદો નથી એને 


[૫૯] 
સા એ પોય અતે ચથેઈચિત પ્રવૃત્તિ સમરે છે, 
જશજજીવવું કત્તત્ય કહે છે માયાતા ખંધાપેલા જીવને 
પરમારમભાવ પ્રાપ્ત નથી થયે! એટલે એ એસ”જ ડરે, 
એમા એતો શો રોષ ? શવિતબ્યતા તેવી જ દેશે, 
ઈટ્યાદિ વાતો-દ્લીલો કરીને બુષ્તિની આ વિચિત્ર 
હાલથી પેપ્તાનો બચાવ ફરી લે છે 


એમ કરતા કરતા જીવન પૂર્ણુ થાય છે કેઇવાર 
અતર્સુંખતા આવે છે ત્યારે વિલરતતા ચમકારાની જેમ 
વિચણનો એમદ ધછો લાગી જાય, પણુ તેની અસર 
નીપજતી નથી વિચારતા ઢગલાળધ ઝુપધ્યો જીવત 
ભર સુધી કર્યા બાદ એકાદ આચકામાં ભત્ત્ઝુખ બની 
જવુ એ તો કે'ક વિરહ માટે સભવી રકે હા; 
એવા આચકા વારવાર આવતા જાય તે! જરૂર વિષૃત- 
જીવનના જાતદ અફારા બતે ખરા અતે એનાથી એ 
વિમુખ પણુ બની રકે જીવનનો અ ત અતર્ઝુખતાની 
સ્વભાવનદશામાં આવી જાય, અને તેંમ થાય તો 


અવળી વહેતી આ છવનત-ગગા સવળી વરેવા 
લાગી «તય 


અતતકાળથી ચાથ્યુ આવતુ જીવતું પરિભ્મણુ 
આવા કાઈક સ્વશાવદસાના શને વિભાવરજાતા તાણા 
વાણાથી વણાત આવ્ય દકે ઝત) ર કાપી. 


[૨૦] 

ઇતિહાસમાં એ અનેકવાર મહાત સાધક ખન્યો છે અને 
અતેકાનેકવાર મહા-ભય કર ઝુકર્મોનો ભોક્તા મન્યે છે 
દવી સુખાને દીધ કાળ સુધી ભોગવીને વિલાસમય 
જીવનનો. પથ્ષપાતી બન્યો છે વાસના અને વિકારોવી 
એના આત્માના પ્રદેશે પ્રદેશ ખરડાઇ ગચેવા હોય"છે 
એશારામી (સુખશીલતા) સ્વાભાવિક બની ગચેલી હોય 
છે, પશુતે જેમ સેટી મારે અને ચમકીને થોડું દોડે 
પછી વળો પીસુ પડી જય, તેવી જ દશા ક જીવની 
છે એને અનુભવ-*વનમા «યારે કૂટકા પડે છે 
તાર તે એક ચમકારો અતુભવે છે એ આત્મભાવ 
પ્રતિ જરા દોટ પણુ મૂકે છે જગત એને સ્મશાન- 
વૈરાગ્ય કરે છે, કેસકે ચમકારે શાત ધતા જ તે 
પૂર્વવત્‌ અષળી ચાલમા જ આનદ અનુભવે છે 


અતત શક્તિના ચચ્રાફ્‌ આ આદ્માની કેવી 
વિંચિગ અને કેટલી બધી અચોગ્ય દશા | એને પર 
શર્માના ભજનો ગમે કૅ નર્ત્કીના નરો ર એને 
નિર્ષ્રન્ય શુરુઓના ઝુખમાથી ઝરતી વીતરાગની વાણીનું 
પીયૃણ-પાન ગસે કે વિલાસી સગીતના સૂરા ગમે ? 
એતું લક્ય અનત છજીવનતા અતત ખોળિયાના 
મરણો અટકાવી રેવાની પ્રટત્તિપૂર્કકતુ* હેય કે આ 
જીવનના એક જ સરણુ પૂવે અજાણ્યે જ અનત 


(૨૧1 
ગ્રરણેને રીઝર્વ્ફ ફરી લેવાતું હોય 1 એને મીતિષિથ 
જીવનથી પ્રાપ્ત કરેલી કમાલીનેદ રોટ્લેોદ પણુ ગમે 
જે શનીતિના બજારો જ ઉભા કરી અનેજ જીવતા _ 
છીવન ઝૂટવી લઈ એની ઉપર મસ્ત-ઉજ્હસીએ, 
ઉજ્વવી પસદ પડે? 


૨ૃઠ્લેદ મહિર્સાવ! કેટલી વિભાવ દશા 1 જેવી 
જશતતા જાનો પાછળ અતી પોતાની શષકર 
બશ્ભારી 1 

ખડિર્માવતા અનેકવિધ ભાવે! સસારતા પ્રટેક જીવ 
ઉપર્‌ વ્યાપીને રહેલા છે એના પ્રેતપાન માટે એકાદ 
નાતફડુ તિમિત્ત પણુ બસ થઈ પટે છે અનાદિ 
કાળથી સસારતા ચકાવામાં ઘૂમી ઘ્મીતે જીવે બહિ- 
ભાતના પ્રસેક ભાવ ઉપર પોતાનો કાબૂ એટલે ળધો. 
સ્થેષ્ટ રીતે જમાવી રીધે છે, કે-એ ધારે ત્યારે એક 
નાનરેડા નિંમેતમાત્રથી કોઈપણુ ભવમાં એ ચક 
ચૂર બની શકે છે માનવ-રેડતે પાયો હાય એટલે 
તૈ વખતે કદાચ તે મામાદ્તિ ભક્ષણ ન કરે પણુ તેદી 
શુ? જરાક એ ગિવાડીના ખોળિયાતે પારણું 
તો કર એટલે એ માસજક્ણુની વૃત્તિ સપ્દજિક બની 
જ જાય છે સાધુતાના ચિદરુપ રજેસરણુને બગલમાં 
ભલેને રાખ્યુ નિગિત્ત મહ્યુ નથી ર્યા સુ - 


[૨૨] 
ચેલા એ માવા કાવિક બ્રહ્ાચારી કહેવાય, પણુ નિમિ 
ત્તની એક જ છટ લાગતાની સાથે અતરમાં જડ 
કરી બેઠેતી વાસના શભૂડી ઊઠે, વિષચોની પાઇળ 
ઘેલો! બતી અતુપમ સાધુ-વેશને લજવતા એ ખાનદાન 
નખીરોા વાર ન લગાડે 


ખહિર્ભાવતુ તે(ફાન ઘણુ જ વિચિત્ર કેટિતું છે 
એની શરૂઆતમાં એકાદ પ્રકારની જ બહિર્ઝુ ખતા પ્રગટે 
છે અને માદ ધીમે ધીમે અનેક પ્રકારતી ખહિર્સુ ખતા 
પ્રગતી જાય છે આત્મપ્રદેશની એક એક જગાને 
તે સર કરી લેવા મથે છે અને એ મડાન શક્તિના 
સ્વામીની, પોતાની સત્તા નીચે પાયમાલી કરે છે 


ઇતિહાસના પાના રેરવતા જઇએ તો. ઉપરતી 
વાતતુ સમર્થન કરતા અનેક ચિત્રો દછિમાં આવે છે 


મહાસસ્કારી ઇલાચીકુમારનુ ભવ્ય અને ઉદાત્ત 
જીવન શ્રમણુ-જીવનમાં રખે પચિવત્તતન પામી જય, 
એ શયથી વડીલોએ એને કૂસગમા લપટાવ્યો હજી 
તો! એકાદ ખડિર્સાવની જ ફેરરમ ગહેકાવી, પણુ ચીન 
ગારી ચ પાયા પછી વિરાટકાય હુતાશનને કરી વળતા 
કેટલી વાર] સાતેય વ્યસતોથી ચડચૂર મતેલે! 
ઇલાચી વડીતથી પણુ પરાડ્સુખ બની ગયો એમા 


[૨૨] 

ય રેણુ એણુ પડતુ હોય તેમ જાઘે તુષ્છ ફળની, 
જાસના લતાની ડુગ” ધિથી ખદભદ્વી, માત્ર સુંદર 
ચામડીના આવવણુષી આ બવ્બોતે હાકતી કાયાના 
શાહેમાં એક વખતનો સયમાભિદાષી ઈલાચી ફેસાપે 
એની ખાતર એલ બધુ છોડ્યુ અરે | આર્યતતે 
વિષ, ખાતદાનીતી ઉપેજ્ઞા કરી પિતાની પત્યુ 
શાખતે વટલાવી 1 

વિચાર ફરે! આવવ છે, કે-અ ખહિભાંવતી 
અનિવાર્યતા સમજીને એ વડિલેએ પુત્રતી કેટલી 
ખાતાખરાખીને નામતણુ આપ્યુ પણુ એમા વડિલેને 
રોષ નથી. એ બહિભાંવ જ એલે વ્યાપક છે કે 
શતો પગપેસારો ઘતા જ એ મેલેરિયાના જ તુતી 
જેમ ઠ્વિગુણુ દિગુણુ ખનતે જ જય છે એને વારવે!, 
જએ અતિચય શાર કાર્ય બની જાય છે 


અગ્તાનતશાને વીતરાગદેવતુ શાસન અત્યત વધુ 
અવગશે છે, એનુ કારયુ આ જ છે છવ જેમ વધુ 
અજ્ઞાન તેમ તેતી હાગતરીએ વધુ બહિર્સુખ બતે 
તેતો ભનેયોગ પ્રતિષળ ભહિર્સાવના પોષણુમઃ જ 
રત બનેલો હોય, અને એમ થતા એના આદ્મ- 
પ્રદેશો ઉપર વધુ ને વધુ કર્મના આવર આવતા 
જય, એટલે વધુને વધુ અજ્ઞાન તે બનતો જાય 


[૨૪] 


ખાડા માણુમની જેમ એને અસાર અને શષકર 
“હુ ખકાયક આ સ'માર મહાસારભૂત અતે પરમસૃખવુ 
ઉિધાત છે એમ જ પ્રતીત થાય વિકૃત્તિથી ખહે 
જેલા મતને વીતરાગતાથી અણુગમો। થાય એ ચાડ 
જિમિ છે 

ઇતિડાસના પાને આ વાતની સાક્ષી પુરતા 
જુબો-પેવા ગોખે ખેઠેવી લલતાના કામણુગારા કટા 
થમા મૂહ ખની ગયેવા શ્રમણુ-શિરોમણિ અરણિક 
મ્રુનિવર |! કૈવુ અપૂર્જ સયમ હતુ | ધોમ ધખતા 
ભપોર્‌ યથાવિધિ ગોચરીએ નીકહ્યા દતા અષ્ટ પ્ર4 
ચન માતાની રહ્યા એમના ભનમાં હરઘડી «મતી 
હતી જીવનમાં ભતર્ઝુખ બનવા અને સાધુતાનાં 
અપૂર્વ સિદ્ધિને લાધવા એ મહાસુનિ કમર કસીને 
અડ્કતાથી કદમ હારતા ચાલ્યા જતા હેતા, પણુ એન 
નિમિત્ત મળ્યુ અને એ અ તર્સુંખ સુનિવર બહિરુંખ 
ખની ગયા માસના લોચાની સુતનીમાં એણું અવો 
કિક્તા નીરખી અરે ! એ સુતળીએ એના ઉર 
આકર્ષષણુ જન્માવી દીધુ એના સન પ્રદેરા ઉપર અખ 
ળા કમને લીધે આ સુનિ મકવિષ હતા, એમણે 
ચયમ-જીવનના સુખામૃતના ચષકે। ઘૂટડે ઘૂટડે પીધા 
હતા સત્ત એમની નત ચત્રુઆમાં તરવરતુ હતુ 


[૨૫] 

એમના લલા#માં ખ્રદ્દાતેજ ઝળડી રત હંતુ, કઠોર 
સાધનાની શાખ, ગેમ કાયા પૂગ્તી ટતી. પરમ- 
ખાવી પ્રાપ્તિ દાઝેતે! ત્ષમાટ એમના પ્રત્યેક રુધિર 
મિડુમાં ઉછળાટ આણી નહો હનો અહો કેટજુ 
મામર્થ્ય ! કેવી ખ્સફેમિતા 1 પણુ એ મઘળણુ ય સાગર 
૨ના નીરની જેમ ગોમરવા લાગ્યુ સબળ આત્માને 
જેલી અળળાએ નિર્ત્રળ ખતાની દીધો એક જ મોહક 
માગણી અને એક જ કવમે ચયમની અપૂર્વ સાધ 
નાને ઠોકરે મારી દીધી 


મહિર્માવના ઝાધ્ઝમાળમા રુઝાતાની સાધે જ 
છીવતતા રાહ 9*વાઇ જાય છે, વિચારોના વહેણ 
વિસામ! વહેવા લાગે છે સાત્તિક્તાના શિખરે 
રહેવા આતમગમ નિ સત્ત જીવનની તળેટીએ ભુર્કો 
મારે છે, પણુ ઝોને ષાગતુ હોવા છના એનો અનુ 
ભવ તાહાવલિક થતો નથી કેમકે એતા સુબ્યરૂપી 
૨મ્મરતી ભૂમિ ઉપર એ પડતા હોય છે સુખ્યના 
જખ્3ર ઉષ્ર પછડાગતો અનુભવ કયાથી થાય? હવે 
ગે વે ગોળાની જેમ અધોમુખે ગખડતે. જાય છે 
એને અમ્કાવનાર કેઈ ન હોય તો એશ શી અવ 
દશા થાય, એ તે! જ્તાનીસુરુપો જ જાણે ! 


અહા! ખહિર્શાવતુ ચેકાદ આકર્ષી 
નની ણુ 


[૨૬] 
દુખદ છે! દૃછિતે જરાક સ્થિર કરવામાં આવે, 
કાનને માડવામા આવે એટલે ખેલ ખતમ આપી 
ફોજની ફોજ આત્મ-પ્રરેશ ઉપર ઉતરી પડે એના 
વવાચેલા-અકુરિત અતે પુષ્પિત બનેલા શુણુ-છોડવા 
એતે એ ઉપેડીતે નિર્મૂળ કરી નાખે 


હજી પાનુ ફેરવીએ જીએ સામેજ પેવા 
મહાપરાકમી અતે મહામત્ત્તશાળી નદિષેણુ સુનિ 
વૈશ્યાની યાચતામા લપસતા રેખાય પરમાત્મા મહા 
વારદેવે એમતે વાર્યા છતા એ સયમ લેતા ન ડગ્યા, 
એમણું કચન-કામિનીને ધગધગતા લોઢાની જેમ 
ત્રાસ શ્માપર્તી વિચાર્યા રાજવી ચૈભવો પ્રતિ તિરસ્કાર 
થયો. વૈષવિક ભોગો પ્રત્તિ નકૃ્શ્ત છુટી મહાવીરના 
એ વીર સપૂતે વીરત્તને છાજે તેવી રીતે મહાશિ- 
નિષ્કમણુ આઘ્યુ' આત્મા 0૫૨ અત્યત ચોટી પડેલી 
કર્મની રજને ઉખેડી તાખવા ઘોર તપ બારે, 
મહડાવીરદેવતા વચનને યાઠ રાખી, 'રખે દું કયાક 
ભૂલે પડી. જાઉ” એ સાવધાની સાથે અપ્રમત્ત-- 
ભાવમા રત બન્યા, ભોગોને એ ભૂત્યા, પણુ આ 
શું ? ભાગો એમને ન ભૂક્યા ! |! 

ગરુત્સટ્દી ડુશ્મનની જેમ આ મહષિંતા આત્મ- 
પ્રદેશો ઉપર એના હુમલા થવા લાગ્યા પણુ આ ય 


1-૪ 

ભડવીર ચોખા હતા મતોમમન અનેક વારણુ કર્યા 
મહાવીરદેવતા અનેક વચન-એસડોલે અજમાવી 
જેયા પણુ ભોગો તો ભૂતની જેમ પાછળા પડયા 
હતા પર્જ્ત ઉપર ચડયા મડર્ષિએ વિચાર ઢયો 
“વેત અબરોમાં અને શવ્ય સાધનામાં કેઈ કાળો 
હાઘ પડી જાય તે પહેવા આ જવનનો અત આણી 
૬9” મહાસાત્તિક એ મહાત્માને વિચાર આવ્યો 
અને તરત જ વ્ત'તના યશસ્વી યત્નમાં કૈરવવાતો 
નિર્ધાર કરી દીધો ઉત્તગ ચિખરની ટોચથી ઝ પલા 
વવા લૈયાર થયા પણુ ભવિતન્યતા જુટી જ હતી. 
જવી કેલ આવ્યો અને મડષિ'ના જવન ઉપર મર 
ણુનો પડરો ત પડો મડર્ષિની સાધના આમળ 
વધી લવાટના લેખ કોઘ્વે મિધ્યા કર્યા છે? 


ગોચરીએ ગચેલા મડવિ* વેશ્યાના પ્રશ્નતો ઉત્તર 
આપવામા ગોથુ ખાઈ ગયા બસ ! ખવાસ | મણિ 
શાવની એક જ ચિનગારી ચપાઈ, રૂપ નીરખ્યુ 
બહિર્ભાવની આ બીજી ચીનગારી પ્રગટી અતે પછી 
તે જ્વાળાએ ભભૂટી ઉડી સયમ-જીવનની મહાન 
સાધના એમની આંખની સામે જ ખાખ યઈ ગઈ 

ડૈવું આત્માતુ મસડાન અને ઉદાત્ત ઉચં[/-. 
કરણુ ! તે કેવુ આ શરમભાું અધ પત્તત 1 


કઃ 


[૩૦] 
લેલ્ુપતા શમયના બંધનોને ફગાવે ] સહામુનિની 
સહાન સાધનાને વિસરાવે ! 


જવુ અગમ્ય છે આ ખહિર્ભાવતુ તોફાન 1 
સેટલ અકલ્પ્ય પશ્સિમ એ નિપજાવે છે ? એક ક્ષભુ 
પહેલાની સડઠાન કક્ષાને બીજી જ ક્ષણુમા એ કેટલી 
અધમ ખતાવે છે ! 


મોહના હડહુડતા ડુશ્માત જેવા, અલર્ઝુખ 
ખતેલા નિબ્રન્થ શુનિઓને પણુ જે પછાડી દે, તો સદેવ 
ખહિર્ઝુખપણુમાં શચતઇ, છદ્દમસ્થ શોતિક સુખમાં 
રાચતા જીવોની શી પરિસ્થિતિ ? એમનામાં આત્મ 
સત્તત તો જેવા ય ઢયાથી મળે? એમની નીડરતાતા 
દર્શને કર્યા થાય ? એમના જીવનમા ઉધ્જગમનતુ 
સ્વપ્તે ય કયાથી સ ભવે 1 છતા ય ફુ ખની વાત તો એ 
છે, કૈ-એ છુવોની પોતાની આ તાલેશીમરી 
નિસત્ત્વ સ્થિતિનું તેમ્રને ભાન નથી થતુ તેએ] તેતે 
સત્ય અને આવશ્યકતાના લેબાસ નીચે ઢાકે છે તેને 
વ્યવહારુ જીવનતુ ઉપતામ આપે છે, ભૌતિક ભેોમોને 
અનિવાય કહે છે એ માટે થવુતરમ મસિર્ારિતિ 
શાસ્રવચનનતે આગળ પરે છે પ્રત્યક્ષત પ્રાસ થતા 
વૈષષિક સુખને અવગથુવામાં તેએ ઉલટી સૂર્ખાઈ 


1૩૧] 
સમજે છે પરેક્ષની વાતોને તેએ નકારે છે એમના 
આ વિલાસ ઉપર તરાપ મારતા ધર્મને તેએ 
આંધળુ દિઝર્શન કરીતે હસી ઢાઢે છે 


અહે | બહિર્ભાવમાં ચકચૂર માતવ સનિ 
પાતીયા «તરની જેમ એેકામ વતે. ભાતે મરેોન્મત્ત 
હાથીનો જેમ આગળ ભાગ્યો જાય તો એનુ ભાવિ 
કેવુ ભયકર હોય એની કલ્પના ય ન આવે ! 


પર્વતની ઢોચથી ઝપવાવતી કાયાનો ટૂકડો ય 
હાથમાં ન આવે તેમ આ ગહિઝુખ જીવના ૮૪ ના 
ચક્રમાં છકકા-પચા ઉંડી જાય એની અનતી માતા 
માથી એકે ય એની વહારે ન ધાય | એના અનતા 
વકાદાર મિત્રોમાથી કોઈ એની સહાયે ન «તય ! કર્મ 
સત્તાના અટલ ઈન્સાક્‌ની કૅર્ટમાં એના અન્ઞાનજન્ય 
મો ખુવ્ક પડે અને એના દડ અચૂક અમલમા 
મ્રુકાય 


ચકવર્તી'ની માખણુશી કાયા હજી તો રખ બને 
ન અને ત્યા કર્મસત્તા ગેના ભોક્તા ચેતતને તરન 
કની ભયકર વેદનાતે ચોગ્ચ કાળમીઢ પત્થર જેવી 
કફશ કાયામાં ધકેલી દે વ%ના ઘા પડે, તરવારતા 
ઝાટકા પડે અતે વીજળીના ઉ“ફાપાતો મચે, ખૂમ- 


[૨૪] 

ક્મેમતે પોષતી સઘળી સાસારિકે પાર્થિવ ચીત્તે ૫૨ 
ભાદરવામાં આવે તો ! 

તો ભા જીવન સફળતાના શિખરે પણિચે. 
ભતત સુખના ધામની પ૩ ડીએ ચાવવાતો આરભ 
કરવા દ્રારા અ જીવત મગલમય બને, સાધતાતા 
ભલે વાવેતર જ આ જીવનમાં થાય તેથી શુ યયુ ? 
ભાવી જીવતમા એમાથી અ ફૂરા ષુનરે, પાદડા આવશે, 
પુખ્પા ખીલશે અને છેવટે અ તિમ લક્ષ્ય-મહાન ફળ 
અનત-સુખતુ ધામ આવી પહાચરે એતા ખાવે 
ટકોરા પડશે, 

અતર્ઝીુખ જીવન આત્માની અવદશામાં અદદ 
ભૂત પલટો આર છે ઉલ્ટપક્ને ગહિર્ઝુખ જીવત 
આત્માનુ અધ.પતન સજે છે એ પ્યાલમા રાખીતે 
સહું કોઇ સુખાભિવાયી જીવે સ્વ અને પરતા કલ્યાણુ 
સાટે અતર્ઝુખ બનવુ અનિવાર્ય છે 


્ક્ૈ 


કાણ 
[અત જુંખ જીવન $ 
૪૦૭૦૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ 
ખબઠિમુંખ જીવન આત્માના ગગ્યાબાધે સુખના 
ભોગવટા માટે એક તોતિંગ દિવાલ સસુ પ્રતિરોપક 
ખને છે, એ હેદીકત પૂર્વોક્ત વિચારણાથી સમજી 
શકાય છે 
માતવ-જીવનની મડત્તાતે અનેક રીતે જ્ઞાની સુરુ 
પાએ ખતાવી છે, આવા મહત્તપૂર્ણ્‌ અને ડુષ્પ્રાપ્ય 
માતવ-જીવનને સફળ કરવુ એ સહુ કોઇની અભિ 
લાષા હોય 
#* લગની 
માનવ-જીવનની સર્વોચ્ચ સકેળતા અતઝુંખ 
જીવન જીવવામાં છે, ભહિર્ભાવ અનેકવિધ ફુચરકા- 
શના નવા ખીજ વાવે છે જુનાને અ કુસ્તિ કરે છે. 
એટલે એ વડવેલા એટલા બધા વિસ્તારમ! પષઝઝઈ 
જાય છે, કૅ આખુય ભવ્ય એવુ આ કવન 


------------------- 
* »િટડાદ૦ 19 ૧ 10109300: 207:* 
થત પાપા 3૯ વા૦ળકત 22 ટડ ઝર: 
લૌદા્રર્?ાડ ૦૬ ૮11805 ૦૩૩૪૦૭. 
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[૨૬] 


એનાથી જ સકીણુ બની જાય છે એ વડ-વેલા 
એનો ઉચ્છેઠ દુષ્કર ખતી નાય છે, એટલે ખહિ- 
જુખતાતે કે્‌ગાવીતે અત્ઝુંખતાને જ છવતમાં 
અપનાવવી ૨હી બેશક, અતમુ'ખ જીવન એ સછે 
લાઈથી સાધ્ય નથી જ, છતાય તેતે ત્તે લક્ષ્ય બનાવ 
વામાં આવે તો જરૂર તે સિષ્ધ થઈ રકે છે 


પણુ એના માટેની તમન્ના હોવી જેઇએ જીવનમાં 
કાઈ પણુ વિચિણ કાર્ય વિચારણા માત્રથી સિદ્ધ 
થતુ નથી એની પાછળ લગની હોવી નેઇએ અતે 
(યારભાદ ભગ (સ્વાર્પણુ) હોવો ન્‍ેઇએ 


ભાધુનિક જગત આ ઠકીકતના નિંદશતરૂપ 
છે, અવનવી ચોધોની પાછળ મરી ફ્રીંટવાની લૈયારી 
અતે છીવતનો જોગ હોય છે જરૂર, સડુ પ્રમ તો 
વિચારણાના ચકો જ મનોમન ગતિમ્રાત થાય છે, 
પણુ ત્યારબાદ અટકવાનું નથી વિચારકે। ૧૦૦ માંથી 
૮૦ નીકળરે, પણુ એ વિચારને અસલવુ મૂર્ત સ્વ 
રૂપ આપવાની તમન્ના (તલસાટ-લગની) સેવતા 
૧૦૦ માથી ૧૫ જ મળશે. અને તે તલસાટ પાછળ 
જોગ આપી દેતારા તે ૧૦૦ માથી પ જ નીકળશે 

કહેવાતું તાત્પય એ છે, કે- “જીવન અતમુ'બ 


- 1૨૭] 

છીવવુ છે' એવી વિચારણાને વેષ આપી રષ 
બાહ હવે એતે આચાર-જીવનમાં પરિણુમાવી દેવાને: 
તલસાટ હોવે નસ્‍ેઇએ 

જેટલાક મતુષ્ય કહે છે, કૈ-“શાવતા તે 
ઘણી છે પણુ કાર્ય સિદ્ધ યતુ નથી કેમકે કાહે 
માટે અનુયુળ સામમી સાપડતી નથી? આ દકીકત 
અરાભર નથી ભાવના માત્ર સાધનાનું ત્ય જરૂર્‌ 
ભતાવે, પણુ એ લક્ષ્ય તરફ પગલા મયા વિત 
લક્ષ્ય શે પ્રાત થાય $ 

જે એ ભાવના તલસાટભરી મતે, દયના 
ઉડાણુમા ભાવનાને સિષ્ષ થયેલા રૂપના દેની તાખ- 
વાતુ જેમ-ઝરણુ ગરતુ હોય તો ચે કર્જતે અનુ 
ફૂળ ઉત્તરસાધકે તોઃ મળવાના ૪ ૪ ટે; પથુ 
કાર્યને સિષ્ધ કરવા માટેનો અત્યે ઝૂ વેમ, 
તે કાર્યને અનુકૂળ સધળી સામ્પર &3 કરી શાપે 
જ છેજ સામગ્રી પ્રાત થતાની સડે ટે (સ્વાર્ક), 
સરખાવો -- 
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1 ૩૮] 
આપી દેવો જ જેઈએ તરત જ એ ભાવનાને અમ 
લમા મૂકી દેવી નેઇએ 
'ચાદશી માવનતા વર્થ સિસ્મગતિ તારરી' 

આ પૂર્જ સુરુષોના વાકયમાં કૅટછુ બધુ તમ્ય 
સમાચેૈલુ છે, એ તે! અનુભવથી જ જાભી શકાય 

અતર્ઝુખ જીવત ને અનિવાર્ય છે, અત-- 
ઝુ'ખ જીવત વિતાનો માનવ-દેડ જો બેડોળ ને 
ગિહામલુ! છે, તે એની અનિવાય'તા સમજી લઇ એ 
વિચા૨ પાછળ, એને સાધવાનો તલસાટ ઉભો થવો 
જેઈએ, અને સ્‍્ત્યારે એ તલસાટના બળે ઉત્તરસા- 
પક (અનુદૂળા મામથી) આવી મળે ત્યારે બત્મ- 
જગ આપીતે ભાવનાને સાધનાના રૂપમાં ડ્રરવી 
દેવી જેઇએ 

તિષાદતુ વિષ 

સાધનાના રૂપમાં શાવના સકેમી ગયા ખાદ 
પણુ એક મોટુ વિધ્ન ભાવે છે, અને તે નિરાશાનુ 
માનવ-શાત્રતે કાર્ય-સિષિ સાસસામ ન દેખાય 
એટલે તે ઝટ નિરાશ બની નાય છે પણુ તે એક 
ખહઠું જ શૂલ ભરેલી વ્યાપક મનોદશા છે સાધ- 
નાસા રહેવુ* એ જ સિષ્િ છે. સુબમઇથી 
ગાડીમાં અમદાવાદ જવા બેઠા અતે ગાડી ઉપડી 


[૨૯1 

કેઈ વિધ્ન આવતુ નથી તો. દરક સુસાફ્ર સમજી 
જ લે છે, કે-ડવેતો! અમદાવાદ આવ્યુ જ સમજે. 
કયારે આવરે ? હજી કૅમ આવતુ નથી ? રુ આવસે 
જ નહિ? આનલી બધી વાર કેમ લાગે છે? ઇત્યાદિ 
વિચારો ઉદ્ભવતા નથી એ જ રીને ભાવનાની 
તળેટી છેડી સિદ્ધિના શિખરે પહોચવા માટે જ્યા 
૨થી સાધતાની પગ*ડીએ ચાલવાનુ શરૂ કરી રીધુ 
એટલે હમે જરૂર સિખ્િતુ ઉત્તગ શિખર પણુ પ્રા 
થવાનુ જ છે એને પ્રાતત થતા સમય લાગે તો 
તેમા નિરાશા શાની તેમા હાયવોય શી ? અકળા 
મણુવુ નામ શેનુ ? 


અતસુ'ખ જીવન જીવવાતુ આરભ્યું એટલે 
એતા મીઠા ફળની પ્રાપ્તિ (સિખ) થતાની જ છે, 
એવી ખલ-પૂરક વિચારણાને જીવનમાં અપનાવી 
લેવાથી જીવન હાયવોય અને નિંરાશાથી પર ખનતા 
અનેક રીતે વિકસિત બનવા લાગે છે, એ માનવને 
અનેક પ્રેરણાએ મળે છે અને એ પ્રત્યેકમાં આત્મ 
મયત્ત કરવાનુ બળ પણુ મળી જાય છે 


સષતોગ્રુખી વિકાસ આ રીતે પ્રાસ 
એક જ કાર્યને પકડીને બેસી 


લાભ, ા 





[૪૦] 

સિષ્મર યવાની પ્રતીક્ષા કરવી એ તે! નરી મૂર્ખાઈ છેઃ 

ભાનવરેઠુને અનિવાર્ય એવુ અતમુંખ છવન 
જીવવા માટે શગવા કપડા પહેરી લેવા અને પછી 
“હુવે તો હાઈ પ્રગતિ જ દેખાતી નથી' એ વિચા 
શણાને આકાર આપી નિરાશ બનવુ, એ કદીય 
ક્ષન્તબ્ય નથી, ભગવા પહેર્યા એટલે અ તગું'ખ- 
છવનને ચોગ્ય ક્ષેત્ર પ્રાપ્ત થઇ ગયુ પણુ પછી 
નિરાશા શાને ? જીવન નિષ્કિય શાને ? નહિ, નહિં, 
એ તો! બિલકુલ અચોગ્ય અને અતુચિત છે ** 
અનેકવિધ પ્રેરણાઓ પૂ૦ ગુરુવર્યોના શ્રી સુખેથી, 
શ્રન્થાના અધ્યયન, મતન અતે નિદિધ્યાસનથી મેળ 
વીતે એને અમલમા મુકી દેવાની તીત્ર તાવાવેલી 
જગવીને જીવનને ધન્ય બનાવવુ જ નેઇએ એ 
જીવનમા કૃતમૃત્યતાના અનુભવ કરવો જ જેઈએ 
દોષતા ટોપલા બીજા ઉપર નાખી દેવાથી કે 
હૈયાને ઉપર-ઉપરનો સ તોષ આપવાયી શુ ? જાતે 
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15૧] 
જ નિરાશાવી કટર પોતાના પેટમા ડુલાવી રીધી 
છે, ગે કેમ વિસરી શકાય? એની સમે આખ 
મૌથામણા શી રીતે કરાય પહેક્ષેઝ તણે નિર 
શાતે ફૂમાવી દેવી જેઈએ, તિસસાહિતાના કટકેને 
દૂર કરવા જોઇએ, અતે ફેરી મમ પમત શાધતાની 
પમદડીએ થાથવુ નેએ 


અ્મુંખ છત્રતમા તિતમ્રા એટલે કે વિવાદ 
એક ડુરમતપણાતો કયાગ ધારણ કેરે છે, એ કટી 
ન ભૂક્વુ સાથે સાથે ઉસટીપલુ એ એક વફાદાર 
મિકી જેમ આગળ વધારનાર બને છે, એ હંમેશ 
પ્યાઉમા રાખવુ વિષાદ પરાદ્દે પણુ હશો થઈ જાય 
તો થ તે વખતે માનસિક સમાધિ ખોવી જેઈએ 
નહિં વિયાદના પર્ષતમાથી કષાયોતા લાવારસ શલે 
શમ્ફો ઉતા હેય પશુ તેથી શું ? વિડાદના ઝે જ 
પજતતમાથી ઉ્્ઠટ વિરાગની ગગાએ। પણુ વહે છે, 
વિષાવ્ના એ જ પ્વ'તમાથી શાવીતા શન્ય છીવત્તા 
સ્મ-ગરણ પણ્‌ ચાલી ૬૫ છે, ઉષ્મા ષાહ- 
વણતા જ ગદાત કાવ્યો સજા, વિષાવ્તા ધછામા 


જ જવનના ચકો પલટાયા, વિષાદતા વિષ પીને 
કેઈ માનવો નૌકફડ ખન્યા 


[૪૨] 

વિષાદને પણુ વિકાસનો! સાધક સમજી લઇને 
કમા રીતે બપનાવી લેવામા બવે તો વિષાદતુ વાતા 
વરણુ વિખરાઈ ન્ય અને ત્યા ફેરી ઉત્સાહના પુજ 
રૂપ સૂર્ય તારાયણુના દર્શન થાય વાતાવરણુ ચેતન- 
વતુ ખની જાય સાધનાની પગદડીએ એક કદમ 
આગળ ખઢાય 

શમે તે ભોગે વિષાદતે આવવા ન રેવો, 
આવતા વિષાદને વારી લેવો, એ અત્ત્ઝુખ જીવ 
નતુ આપગતુક કત'વ્ય ખની રુ છે 

અતર્ઝુ"'ખ જીવન એ ભવ્ય સાધના 
છે શમા બહઠિર્જગતના વિષ્તા કદાચ ન આવી 
પડે તો ચ મનોજગતના વિષાદ વગેરે વિચિત્ર કટકે! 
તેર જરૂર પડે છે અરે ! કયારેક તતા એ કટક- 
વર્વા જ તૂડી પડે છે એને સમચે ઉધ્ત વિચારણાને 
સાધવામાં આવે તો! આ સાધતા કટક-પ્રક ખને, જેથી 
સાધનાનો પથ સુગમ ખને 

વિવળ્નવર્તા વિજ્ઞાન વિવ્ઝ્ય વા સ્ચાઇરેત્‌ 1 

વિષાટી મન જે અઆત્મોન્ઝુખ ખતે તો મહાન 
વિત્ઞાનને પ્રાપ્તુ કરે, પણુ ને તેમ ન થાય તો 
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[૪૩] 
જરૂર ઠજીયા-૩કાસની સન્મુખ બતી ચડા જ 
કાળમાં કોઈ નિમિત્તાન્તરતે પામીને ઉર્કેરાટતુ 
વાતાવરણ ફ્રેલાવી દે 


જે ટૂકડીમાં એક પણુ વિંષાદી મતનો. વસવાટ 
હય એ આખી ય ટૂડી પ્રાય વિષારમ્રસ્ત ખની 
જાય, અને જેતા જીવનમા વિષાદ પેઠો અતે એ 
વિષાદ જે વિપરીત રૂપમાં પર્ભિમ્યો તો! અ તમુ'ખ 
જીવન અત્યત ઝડપી તેગ્થી બડિર્ઝુખ ભનવા 
લાગી જય પૂર્વે જેઇ ગયા તેમ ગહિર્શાવની દ્રેજ- 
માધી એકાદ પેમી «ય તો આખી ચે ફેાજ અ દર 
પેસી જવા સમર્ધા બતે છે 


વિષાઢની ભયાનકતા કેટલી કહેવી ? વિષાદ- 
શખ્દમાં જ મહાન રહુસ્ય છુપાચેડુ છે ઈવેવસ્ણય્‌ » 
વિષતુ અદન:-ભક્ષણુ કરવુ અને વિડાદ એ ખે ય 
સમાન છે, વિ4ભક્ષણુ જેમ આત્મા અને શરીરને 
માઢે જીવલેણુ મને છે, તેમ આ વિવાદતુ છે * એ 
શેક માનક્ષિક ઝેર છે, અને તેની અસર બએડલા 


* 100૫05 તળવં 1૦4૬ 1૦15107 110 
71116 લવ 304) લાત પોઇ 10વવાાતા00 


7015 11015, વ! તાળવ પક થાત 
/1:૫2૬/૪ 


[૪૪] 
મન ઉપર ન થતા શરીર ઉપર પણુ અચૂક થાય છે 
મતુષ્ય ગમે તેટલુ કામ &રે તેનાથી તે થાકતો નથી, 
પણુ કામની ચિતા, કામમા પ્રાપ્ત થતી નિષ્ફળતાના 
વિચારોથી નિરાશ ખનતા થાકી જાય છે આ વિંચા 
શ્ણાથી જણુરો કૅ અત્ઝુખ જીવનમા વિષાદના 
વિષને જરાપણું પેસવા દેવુ પાલવે તેવુ નથી 


હુવે પ્રશ્ન થાય કે, આ નિષાદથી પર રહેવાનો 

કેઈ રામખાણુ ઉપાય પણુ હોઇ રકે કે નહિં? એક 
ખાજી અતર્ઝીખ છજત્રનની હિમાચ્છાદ્તિ શિખરો 
જેવી ધવલતા પ્રાપ્ત કરવાની મથામણ્‌! ચાલતી હોય 
ત્યા વિષાદનો એકાદ પણુ કાળો ડાઘ કેટલો અસહય 
થઈ પડે? એના સમાધાનમાં મહોપાધ્યાય શ્રી 
યશે।નિજયજી મહારાજા વૈરાગ્ય-કલ્પલતામા 
&હે છે, કે-- 


શ્રસ્રા વત્જત્ય વિસિર્મતેન ચા 
સામેવ સમ્ય વસ્પાછયેદ્‌ ચ । 

વિજ્વેસ્યિત સિંદ્વિદ્વત્મારી 
સતાહ્તિડયી ન વિવાત્મેતિ ॥ 


શાવાર્ય -- “જે શ્રષાને આગળ કરીને આ 


[૪૫] 


આત્માએ પ્રત્ર્યાના પશે પ્રયાણુ આર્ય” હતુ, જે 
ઉવ્લાસ અને ઉચ્છગની ઊછળતી ઊર્મિએ સાથે 
શયકર સસારથી મહાલિનિષ્કમણુ આદર્યું હતુ, એ 
શ્રધા અને એ ઉવ્લાસને જીવનમા તે જ ર્‌તે 
જાળવી રાખવામાં આવે, અરે | તેતે રૃષ્તિ ગત કર-- 
વામા આને તો! સમત્વને પ્રાપ્ત થયેલે। એ જીવ 
વિષાદ્ને પ્રાપ્ત થતો! નથી.” 


કેટલી સરળ ઇતા ય રહસ્યપૂર્ણ વિચારણા ! 
વિષાદના ઝેરને નિષ્ફળ કરનારું કેવુ અદ્ભૂત 
શ્ઞોસડ 1 


જે દિતિ પ્રત્રન્યાના પ્રતીક સમુ રભેડ્રણુ 
લીધુ અતે ઉત્સાહના આંતેરેકે શરસભામાં એક 
બાળકની જેમ નાચ કચ, એ મંગલમય જીવનને 
સુવર્ણદિન એક યાદગાર તવારીખ બની રહે છે એ 
સ્ુવણુ દિતની પ્રાપ્તિને માઠે કેટલી જહેમત ઉઠાવી 1 
સ્વ-જતોને તે! સમજાવ્યા પણુ મહાસુત્સટ્દી મહેને 
પણુ ભેળબ્યો, અપૂર્જ વીર્યને પ્રગટ કર્જ 


સાધનાના પથે કૅમ જાણે દોટ સુકી ! જગ 
તની ત્રિવિધ યાતનાએ માથી સુક્ત થયા... મદલ 
અપૂ્ આનદ થે ડુલેવ કર્મ-જછીરતે" 


1૨૬] 

પાડવા ફંમર કસી, શુરુદેવાના આરીર્વાદ પૂર્જક ચુરુ 
રવાના હસ્તમાં છવન-નોકા સોપી, એમને સુકાની 
ખતાવ્યા સાધનાની આઢટીધૂટીભરી પગદડીતા એમતે 
ભોમીયા બનાવ્યા મહા-અ ધકારથી વ્યાપ્ત આત્માતે 
એળખવા એમતે દીપક ખનાવ્યા ગુરતે માથે ધરી 
રવને હેચે સ્થાપ્યા સચિત જીવન શુરુદેવતે સોપીને 
નિશ્ચિત ખનાવ્યુ જીવનની કલ્યાણુ-સાધનાના જ 
હવે સતોરધો રહયા અપૂર્ક ઉન્લાસ પ્રેગડ થયો 
પૂન મહોપાધ્યાયજી કહે છે કે-ખસ, આ જ 
ઉક્લાસને ૧ૃદ્ધિગત કરવામાં આવે, અને દેવ-શુરુ 
પ્રતિની ભપૂર્વ શ્રખાતી રૉવડીને ને ગઞળહળતી 
શખવામાં આવે તો! વિષાદની તાકાત નથી કે આ 
અતઝુંખ ગ્માત્મા ઉપર પોતાનો પડછાપો પણુ 
પાડી શકે 


જે ઉવ્લાસ ભયકર ડુ ખોને સહવાની હા 
પાડી દે છે, એ ઉલ્લાસમા નજીવા $ુખા શી 
અસર નીપજાવે! 


જે ઉલ્લાસ શુરુએઆના અતત ઉપકારતે આખ 
સામે તરવરતો જીએ છે, એ ઉટ્લાસ ગુરુતા કઠ 
વચનતે શૂ નીરખવાતેઃ હેતો ? 


[૪૭] 

જે ઉથ્લાસ કાયાને પણુ આત્માતુ જેલખાનુ 
સમજે છે, એને કાયાની માયા-સુખશીવતા સ્પશી* 
પણુ કયા શકે? 

અરે! જે ઉવ્લાસમા ગુરુને જ સાપેક્ષ «હવાની 
શાવના તીત્ર વેગથી વહ્યા કરે છે, ત્યા એક કપડાના 
ટુકડાને, એકાદ મિછાન્તના કેળીયાને, એકાદ મીઠા 
વચનને કે એકાદ માનપાનને સાપેક્ષ રહેવાની સ્વપ્ને 
પણુ વાત કયા રહી? 

વિષાદતે1 ગ્રતિસ્પધી" ઉલ્લાસ છે. એને 
અતઝુખ જીવનતા કામી આત્માએ જીવનમાં એત- 
પ્રોત કરી લેવા નેઈએ, વિષાદની ખતરતાકના સમ 
જાયા પછી આ ઘૂ-ડા ગળે જલ્દી ઉતરી જાય 
તેવો! છે 

ઉદાર મતોવૃત્તિ 

અતઝુંખ જીવન છવવા માટે ખીજી જરૂરી- 
આત ઉદ્દાર સનેવૃત્તિની છે કોઈપણુ સાથીને 
પોતામાં સમાવી લેવાની હરઘડીએ તૈયારી હોવી 
જભેએ. ગમેતેમ કોઇ બોલી જય તે પણુ તેની 
સામે ય ઉદારતા દાખવીને તેની કઠોરતાને પીગળાવી 
રેવી જોઈએ ભલભલા ડુશ્મતને પણુ ઉદાર 
મતોભૃત્તિવાળા માનવ નશ કરી લે છે 


[૪] 

ગમે તે હે, ડશ્મત કે મિત્ર હો, એ તો 
મનની ઘેલી માન્યતાએ છે “માનવત્તુ પોતાનુ' 
સારુ કરે તે મિત્ર અને ખગારે તે અમિત! 'એ 
વ્યાખ્યા અતમુ'ખ જગતમાં ચલાવી શકાય તેમ 
નથી અતમુ'ખ જગત તો કહે છે કે “સારુ-નરસુ 
જગતની કેઇ વ્યક્તિ સ્વતત્ર રીતે કરી શકતી જ 
નથી, એની પાછળ ખે ય વ્યક્તિના કર્મો જ કામ 
કરે છે હવે મિત્ર-અમિતનો લેદ રહ્યો ક્યા? 
ઘછુપૈવ છુરુન્વઝ-% ની ઉદાર ભાવનાથી સારાય વિશ્વતે 
શિત્ર સમજીને વિશ્વશૈત્રીની ફરે।રમ ખણેફાવવી જોઇએ 


આશ ઝરતા શખ્ટ-ભાલેા ફેડ્તા કોઇ કર્મામીન 
જીવ સામે પણુ પ્રેમના પાછી ઉડાવતા શર ફે કીને 
એની અણ ઠારી દેવી જેઈએ અ તર્ઝુખ જગતને 
માનવ પ્રેમના પ્રતીફરૂપ ધવલ વસ્તેતુ પરિધાન દરે 
છે કોધઘી પુણુધણુતી આખે! આ શ્વેતાભરને નીર 
ખતા જ ઠડી પડી ન્તય છે, પણુ આત્માને 
થ શ્વેત અબરોતુ પરિધાન કરવુ પડરે, ગમે તે 
વ્યક્તિ હોય, તેની સામે જૈત્રી, પ્રમોદ, કાર્ય કૈ 
માધ્યસ્ય, આ ચારમાંથી જ એકાદ શાવનાતે જ્ઞાવ 
વાતુ ચાસકાર મહષિ'ઓ કહે છે એમણે કોધ 
શાવના કૅ ઈં્ષ્યા-અસૂયા જાવનાતુ નામટાકસુ નથી 


1૪૯] 

ગતર્ઝુખ માતવે સારા જગત ઉપર વિશ્વસૈત્રી 
પ્રગટ કરવાની છે, એટલે તેના માટે હૈયુ છતો 
છવ પ્રેમથી ભરેલુ દેવુ નેઈએ. એની દૃણિમા 
વાત્મવ્ય હોય, એના વચનમાં અમૃતને ભૂલાવે તેવી 
સીઠાચ હોય સસાર-સૃષ્ટિનતા પ્રાણીઓને ધન, ધાન્ય 
સ્રી વગેરે કાઈ જ ન આપવા છતા પોતાતા અમી 
જેવા વચનમી અને ઓજસ્વી નયનોથી એ જીવોની 
ફુખોની આતશ શાત પાડી દે અરે ! સતા વચ 
નની તે! વાત દ્ર રડી એતુ પ્રસન્ન સુખારવિદ જ 
દાઝતા જીવોને દીમ જેવુ ઠડું કરી દે છે 


આ સિદ્ધિ પાછળ સાધનાતી જરૂર છે ઉદાર 
મનેરૃત્તિતી અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે 
શાસન પાતિગૂછાતિ વરેવા ત સમાચરેતની ભાવનાને 
શાડોહાડમાં વ્યાપ્ત કરી રેવાતી જરૂર છે 


માનસિક પણુ હિસા મડવિ'એએ દોવષાત્ર 
કહીછે એ સમજીને મત ઉપર અતે વચન ઉપર 
કાછૂ મેળવવેદ ખૂમ જ આવશ્યક છે શતર્છુ ખતાની 
સિષખિ વિશ્વસૈત્રીમા સમાયેલી છે, એ જરા ય તેસ 


કા ન્‌ ન્રેઈએ ઉ. 


[ ૫૦] 


ઘક્યાળનો નાનામાં નાતો સ્ક પણુ જને ખમી 
જાય તો ય ઘડિયાળ કામ કરતુ અટકી જાય, તેમ 
વિશ્વતો એકાદ જીવ ખીજ જીવતા મનમાંથી ખસી 
જાય તો તે પોતાની પ્રગતિતે બેશક ખોઈ ખેમે 
છે એ હકીકત અતર્ઝીખી આત્માએ ખાસ લદ્યમાં 
રાખવી નેઈએ 

જેતા મતમા આ શાન્તિવસી છે, એની કાયા 
શાન્ત છે એતુ વાતાવરણુ પ્રશાન્ત ખને છે એના 
સાથીઓના મન સુધી આ શાન્તિ વ્યાપે છે, એટલે 
એ ધણુ નધા પ્રશાન્ત બને છે, બએમતુ રહેવાનુ 
સ્થાન શાન્ત ખને છે, એ ગામને પણુ એ ભૂમિ 
પ્રશાન્ત ખનાવે છે અરે! ત્રાણુ ય વિશ્ય પર 
પરાએ પ્રશાન્ત હોચ એવા અતુશવ એ અ તઝુ'ખી 
આત્માને થવા લાગે છે 

ઉદારતાની સુરીલી મ સીને ખજાવી સડ કોઇ 
ગ્રાણીતે શાન્ત બનાવવા એ કેવી મહાન સાધતા છે ! 
અને પછી ઘાતાની ઈતર પ્રકૃત્તિઓઆમાં જે વેગ 
આવે એની તુલના ય કોઇની સાધે થઇ શકે ? 
ઘાધાટિયુ અને ત્રાસદાયક તથા સકુચિત અને 
અવિદ્ાસ જીવન કૈટલુ ડુઃખદ છે, અતે એનુ 
પ્રતિસ્પધી" અ જીવત કેટલુ શાન્તિદાતા છે, એ તો 


[૫૧] 
અતુભવે જ સમજાય 
નાનકડી વાતોમાં વાધાએ ઉભા કરીને દગલ 
મચાવવુ અને કારમી અશાન્તિવી આગ છવનના 
શ્રત સુધી અનુશવવી, એ કરતા ઉતર દ્લિ-સાગ 
રમા વાતોના માધ્ત્યા કૈ તોફાનના ખળભનળતા ઠાકરા 
સમાવી દેવા એ પરમ સુખતુ ટારણુ સમજી અ"ત 
જુંખ જીવે એના તરક જ નજર નાખવી રટી 
ઉકાર મનેવૃત્તિના સાધક છીવતુ આ જગ 

તની અદર અસ્તિત્ત પણુ કેટડુ આન૬પદ છે, એ 
તો. આ રીતે જ કહી શકાય 
એ અતમુ'ખી હે સાધકડા, ત્યારે કુલે ફૈષે, 
અમૃત-ઝરણા, કરુણા-જલના, જૂગ જૂગ નતા વહેતા, 

સહતા તાપ સહ ધખધખતઃ, 

કર્તા આતમના અજવાળા ૧ 
નિર્મળ (હાર શરણે આવી, પાપી ઠરતા પમા, 
જનમ-જતમના યાકયા-પાઠયા, પખી હ”તા પમા, 

સતા, ડાશ વિસામો લેતા, 

મતના તનના તાપે! ધોતા ૨ 
એદ વરાગી, એ વીતરાગી, પ્રેમ-દયાની પારા, 


સદન બર કઇ લાગો ઝાર જાડ 


ઘડ્ાળતો “ “અ ઝર 
જાય તો ય : 
વિશ્યનો એક! 
જાય તો તેં 
છે સે હર્ટ 
શખવી જૈ. 
નેતા 
શાન્ત ૬ 
સાથીઝે 
સ્વેપ 
શ્યાત 
પ્રશઃ 
૫ર! 
શ્ર 





- [પ૨] 
ઝુંખ માદ્માતુ ઉપરના કાવ્યમાં કેયુર છે 1 ર૦૯- 
«ળમાં શુ ઘાયેકુ જ ત્રાહેખત અતમુંખી આત્માની 
પાસે જઇને મુષ્ત નને છે 


ઉત્ર મતેવૃત્તિતા એટલે કે પ્રેમના કેમહા 
ગુણુ માવા ? પ્રેમના જ ફૃધીર્‌ 
સદશ સુવર્છુ શ, જે ભૂુંમેમાં વાત્સ 
યો અખો માનવ વમે છે, એ શૂમિ 
ડુખી શીઈ શકતી નથી, એમા વસતા માતવે॥ 
ડુખી રોઈ શકતા નથી યાત્સવ્યભયું” જીવન એ તો 
નિર્દોષ પ્રપૃતિતુ આવકારપ્ર, અતુકરણુ છે ખળખળ 
વદ્ઠી જતા ઝાણુઇ કુધ્તા-ખેલત રેડયા જતા બાજા 
હુરણિયા, ખીવખીવાટ હાસ્ય કરતા વન-સુમ્પો અને 
મર્મર પર્ણ્‌-ધતિથી આવકારતા મુ જ-તરુએ। કેટલા 
ચુંર લાગે છે1 બરોબર એ પ્રપૃતિની પ્રતિપૃતિ 
સમાન જ પ્રેમથી છલકાયેલા છૃષ્યનસરેતર સહિત 
અતર્ઝુખ જગતની પ્રતેક વ્યક્તિએ બનવુ જ શછું 
જશત એ એક નિરવ પ્રદૃતિ છે ખાયોના 
અને વિદરોના સદેષ છીવનો એ પ્રપૃતિપ્ના વદિ 
આધે છે, એટલુ જ તહિ પણુ માથા અને શના 


ક બધન નીચે જગતના જતુએતે વધુ જકડી 
છૈ 


1 ૫૪ / 

અતર્ઝુખ આત્મા એ બધાથી પર રહ છે 
એ તો નિદ્ોવતાના ઉત્તુંગ શિખર ઉપર રહીત 
સસાર-તળેટીમાં ચાવતા અને પલટાતા ભાવોના 
દૃછા જ બની રહે છે, ઉચે ઉ'ચેથી પણુ સહું 
ઉપર વાત્મલ્યની અને કરુણાની દૃછિ જેકે છે 
અક્‌ાટ દુ ખ-સાગરમાં પણુ એ દણિ અનેક છોને 
શાતિ આપે છે 

બાટલી વિચારણાથી પટ્ટ સમજારો કૅ 
અત્મુખ બનવા મારે વાત્સલ્યભાવની કૅ ઉર 
મનેોબૃત્તિની કેટલી જરૂર છે? એની અતુભૂતિ જીવ 
નમા જેમ જેમ વધતી જાય તેમ તેમ પ્રત્યેક જીવને 
માટે આતદના હોજ સમાન ભા અત્સુંખ અમા 
બનતો જાય, એતુ અસ્તિત જ વિષાદમય વાતા 
વરણુમા પરમ પ્રસાઠનાો અતુશવ કરાવે 

ભતઝુ'ખી આત્મા માટે વિષાદ જેટલો ખતર 
નાક છે, તેટલી જ ખતરતાક સકુચિત મતોવૃત્તિ છે, 
એવુ મનોમન દઢ કરી લેવુ જેઈએ અતે ત્યારમાદ 
વિષાદની પ્રતિસ્પધી" વાત્સલ્યદૃષ્ટિ (પ્રેમ) કે ઉદાર 
મતોવૃત્તિને કેળવવા માટે સારા ભોગ આપવ જ 


જેઈએ એના ફેળ મડાત છે એનુ જાદુ અદ્‌ 
ભૂત છે 


1૫૫] 

અતર્મુખ છતની સફળતા માટે ઉદર મનો 
વૃત્તિતી અનિવાર્યતા ઉપરતી વિચારી સમજ 
શકાય છે, હવે આ ઉદર મનેષ્કૃત્તિ સી રીતે ફેળીવી 
શકાય? એ નેઈએ. 

સહું પ્રથમ પ્રયેક જીવમાં રહેલા એક ૬ નુષુને 
શોધી | કાદો તેએ અને તેને સામે રાખી તે 
શુતો તરફે પ્રેમળસાવ ઘડવો નેર્ડએ.. 


દરેકતા જવન-ખેતરમાં એકડ રુલુનુ આતો 
પાલવ તો. જરૂર-જરૂર મળી રહે છે, મતુધ્યની સ શો 
ધન-રૃત્તિ બા ખાસોપાહવને સોધી કાદે તો તે 
જીવન-ખેવર તગ્ફે આહ્િન બની જય, અને જા 
શરોધત અતિવાય છે કેમકે એના વિતા છત-ખેત 
કપા ઉજજડતા [ડુગુંણિે દેખાય એરકે તેના પ્રતિ 
આધર્ષણુ ન ધાય, ભ કે તિરસાસ્બુસ્તિ જ' ખે, રેષા 
ક્ષામાની ઉકર્ષ-અવશ્ધા સટી ત જાપ, એકલે ઈપ્પોની 
ચીતમારીએ પણુ પ્રમમે, આની દડાયમાં પોતાના 
ગુશ્રૂપ શાસેપાલવને પેઈ જ સળમ્રાવી રે 
બીજામાં ઉદ્જડતા જેતા સ્‍્વમા - ઉત્જડતા જ્યાપી 
જાય. આપ થના જીગન નીરસ બતે. સાથીએ તે, 
ઉહર્ષ વસમા શ્રને. આ ગધી તુકમ્રાનીધી ટૂર રહેશ 
મટે સપ્ુચિત શેયાતે ઉદાર બતાવવ « ર૪ ૩ 


[ ૫૪ ] 

અતમ્ુ'ખ આત્માં એ બધાથી પર ર8 છે 
એ તો. નિદ્દોયતાતા ઉત્તૃગ શિખર ઉપર રહીત 
સસાર-તળેટીમાં ચાલતા અને પતવટાતા ભાવોના 
દછા જ ખની રહે છે, ઉચો ઉચેથી પણુ સહું 
ઉપર વાત્મલ્યની અને કરણની દૃછિ ફ્રેકે છે 
બફાટ ડુ ખ-સાગરમાં પણુ એ દછિ અનેક છનોતે 
શાતિ આપે છે 

આટલી વિચારણુથી સ્પટટ સમજારી કે 
ભતઝુખ ખનવા માર? વાત્સલ્યભાવની કે ઉતર 
મનોલૃત્તિની કેટલી જરૂર છે? એની અતુભૂતિં જીવ 
નમા જેમ જેમ વધતી જાય તેમ તેમ પ્રત્થેક જીવને 
ભાટે આનદના હોજ સમાન આ અવર્સુખ અ'તમા 
ભનતો જાય, એતુ અસ્તિત્ત જ વિષાદમય વાતા 
વરણુમા પરમ પ્રસાદનો અતુશવ કરાવે 

અત્ઝુંખી આત્મા માટે વિવાદ જેટલે ખતર 
નાક છે, તેટલી જ ખતરનાક સકુચિત મનોવૃત્તિ છે 
એવુ મતોમન દહ કરી લેવુ નેઈએ અને લાશ 
વિષાદની પ્રતિક્પધીરૈ વાત્સલ્યદૃણિ (પ્રેમ); કૈ ઉદાર 
મતોલૃસ્તિતે કેળવવા માટે સારા ભોગ આપવો જ 


એઈએ એના ફળ મહાન છે એનુ જાડુ અદ 
ભૂત છે 


ફે [ ૫૫] 

અતર્સુખ જીવનની સફળતા માટે ઉદાર શતો 
વૃત્તિની અનિવાર્યતા ઉપરની વિચારણાથી સમજી 
શકાય છે, હવે આ ઉદાર મનોવૃત્તિ શી રીતે કેળવી 
શકાય? એ નેઈએ 

સહું પ્રથમ પ્રસેક જીવમાં રહેલા એકાદ સુલુને 
શૈધી કાઢવો જેઈએ અને તેને સામે રાખી તે 
શુભી તરફે પ્રમળશાવ ઘડવો જેઈએ 


દરેકના જીવન-ખેતરમાં એકાદ ગુણુનુ થાસો 
પાલવ તો જરૂર-જરૂર મળી રહે છે, મતુષ્યની સ શો 
ધન-વૃત્તિ આ આસોપાલવને શોધી કાઢ તો તે 
જીવન-ખેતર તરફે આહ્દિન બવી જાય, અને આ 
સરોધન અનિવાય* છે કેમકે એના વિના જીવન-ખેત 
3માં ઉજ્જડતા (રુગુંથુષ્ઠે દેખાય એટલે તેના પ્રતિ 
આકર્ષણુ ન યાય, બ“કે તિરરકારબુસષ્િ જન્મે, હૈયામાં 
શામાવી ઉત્કર્ષ-અવસ્યા સહી ન જાય, એટલે ઈર્ષ્યાની 
ચીનગારીઓ પણુ પ્રગટે, આની લ્હાયમાં પોતાના 
શુશુરૂપ *્માસોપાલવને પોતે જ સળગાવી રે 
ખીજામાં ઉજ્જડતા જેતા સવમાં જ ઉત્જડતા વ્યાપી 
જય. આપમ્‌ થના જીવત નીરસ અતે સાથીએઓતો 
ઉદ્ઠ્ષ વસમો બને. આ ખધી તુકસાનીથી ટૂર રહેવા 
સાઠે સફુચિત હૈયાને ઉદાર બનાવવુ જન 


[૫૬] 
તે માટે પ્રસેક્માં રહેલા શુલૂાને શોધી કાટી તેતા 
તરફ અનુમોદન-જ્ઞાવ પ્રગટ કરવો! જ ગ્યો. 


કેટલાક છીવો ગુરુના પરમ ભપ્ન હૉય છ, 
તો કટલાક જ્ઞાનની પરમ ઉપાતતામાં તત્પર હૈય 

છે બીજ કૅટવાક તપોમય જીત્રન જીતતા હોય છે 
ભલે તેમનામાં બીજને દાટવાની , માન કવાયની કૈ 
કેધી સ્ત્રશાવતી દોવવત્તા હોય તેથી જુ થઈ ગયુ ! 
ઘદદમસ્ધ અવસ્થા એટલે # મરેોષ છવન પછી 
રેવા જેઈને દઝવાનુ જી ? સાથ્રર્ય બતવાતુ શુ ? 
માનવ તરીકેની સાચી ફગ્જ તો એ છે, કૅન-્ને 
બીજામાં દોષ દેખાય અને તે પોતાને ન ગમે તો 
તે રાષને નીન્તમાથી કહાવવાનો પ્રૅમભર્યો ઉપાય 
લેવા નેઇએ, અને તે રીતે સામાતુ સદોષ જીવન 
નિર્શેષ નનાનીને પરમાર્થવૃત્તિતે કૈગવવી જેઈએ 
માત્ર દાઝવાયી ઝુ ? એનાથી તે! જાતને જ ઘલુ 
નુષ્સાન પહોચે છે 

એક એવો નિયમ છે, કૈ-“મતુષ્ય પોતા 
નામાં જે રોષ નથી એને બીજામાં જેવા લાગી જાય 
ભને તેની કડક ટીડા પણુ કરે તે! તેજ દેય થોડે 
જ કાળમાં તેનામાં જ ઉતરી જાય છે? આ અનુ 
શવસિદ્ધ હફીકત છે એતે ખૂબ જ સારી રીતે 


[૫૭] 
મતોમન દૃહ કરી લેડી સેઈએ 


છેવટે-કાઇ “૪ નહિ તે તે ભીવણુ સસામ્ને 
જાગીને અહી આવેલ છે, નત્મ-પર્મને! પક્ષ 
પાતી જૈ પ્રાટે મારો સજાતીય બધુ છે, ગેમ 
વિચારીને પભુ તે વ્યક્તિની નજીક જવુ “7 જેઈએ. 


આપણા અનતોપડારી ચગ્મ-તીર્ધપતિં મહાવીર 
પરમાત્માએ ભયકર અપરાધીઓને પણુ વાત્સલ્યભર્યા 
નયનતોથી શાત કરી રીધા છે, એટલુ ૪ નહિ પલુ 
તેમને ઉત્કર્ષ્ના પથે ચડાવી દીધા છે, એ મડાનીર 
દૈતરતા સપુત આપલે છીએ, તો એમના આ 
₹/૧ન-મત્ર આપણા જીવતમાં સાગાપાગમ ઉતારી 
રેવા જ રહ્યો 


જે વાતારણુમા વત્ઝ્લ્યભાવની હૂક છે, એ 
વાતાવરણુ જ આરાપનાની સુવાસથી મઘમઘી ઉઠે છે, 
«યા મતતા અતર પયા છે, અતે પેયા સ'કાચાઈ 
ગયા છે, ત્યાના વાતાવરભુમા નીરમ જીવનની હાય- 
માત્ર ગુજતી છાય છે 


અનેકના આલબનભૂત બનીને જાતની પરમ 
સાધતા સિખ કરવા માટે જીવનમાં ઉતાર મતોળૃ- 

સ્તિને ખૂસ ખૂબ પોષવી નેઈએ. એ હકીકત ” 
ર પ 


૬૬] 
# ધ્ચેય--નિછ જીવન 


આગળ વધતા આપલે ધંધેયયુક્ત જીવનની 
ઉચ્ચતા જેઈશું, અતર્ઝુખ જીવન જીવવુ એ એક 
ક્ષ્યૂલ ધ્યેય છે, પણુ તેને પહોચી વળવા માટે બીન 
ભતેક નાના-મોટા ધ્યેધોની સિખ્િ આવશ્યક અતે 
છે એ ધ્શૈથોની સિદ્ધિ જેમ જેમ થતી નય છે, 
તેમ તેમ આપણુ અત્ુંખ જીવન જીવવાતુ સ્પૂલ 
ધ્યેય સધાતુ જાય છે 

આ નાના ધ્યેયો અનેક જાતના હોય છે કૈટ 
લાકમાં તપતો વિષય હોય છે, તો કેટલાકમાં 
સ્વાધ્યાયતો વિષય હોય છે, મતન પણુ આમાં જ 
સમાઇ જાય છે 


ગમે તેમ પણુ જીવન કોઇ ને કોઇ ધ્યેયોની 
શુયણરીથી ગુચાચેલુ હેલુ નેઇએ શલે પછી નાતુ 
તદન તુચ્છ ધ્યેય હોય, પણુ તેતે સાટે ય સહાન 
મ્ચેયની પાછળની ચીવટ જેવી જ ચીવટ હેવી 
જોઈએ નાનો ખેસણાનાો જ ભલે તપ હોય પણુ તે 
યથ અખડ ષોવો જેઈએ, રાજ પાચ શ્લોકને ગોખ- 
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[9] 
વાતા હોથ જ, અતે તે ય નિર્તર પ ખવા નોઈએ. 
રાવે ખે કલાકનો સ્વાધ્યાય નછી કચ હોય તો"તેં 
નિયમિત ધવા જ જેઈએ કાપ અસ્રુક સમયે જ 
કાઢવો જેઈએ, ઇત્યાદિ અનેકવિધ પ્રહૃત્તિએ ધ્યેષથી 
અક્તિ કરેલી હોવી જોઇએ 


જેટલીક બાભતો અતિ આવશ્યક હોવા ઇંતા 
ઘણે ઠેકાણે વિસરાઇ છે સુઠપત્તિનો બોલતી 
વ'ખતે ઉપચોગ લગભગ ભૃલાચેો। છે પૂજ 
પ્રમાજીને જ ઉપાડવા-મ્કવાનુ ય જવા લાગ્યુ છે 
ભપેોરે ઉધવાનુ સાતમા આવશ્યક જેવુ” બની ગયુ 
છે, આ બભપી ય પ્રદૃત્તિને દૂર કરવા જીવન ધ્યેય 
નિધ ખનાવી દેવુ આવશ્યક છે 


ધેય--વિહેલુ જીવન પશુની જેમ ગમે ત્યા 
ભટકીને પૂણુ' કરવા જેવુ છે ધ્મેયતુ સ્પટ ચિત્ર 
પાસે ન હોય તે! આ જીવન એક બોજારૂપ બની 
જાય છે, અને ઉદાસીન તથા ડટાળાભચું મતે છે 


જગતના સચોગેઃ અને વાસનાની સાફળોથી 
આજે માનવ-પ્રાણીં બધાઇ ગચેલ છે હા, એના 
દિલિમા ઝુક્તિતુ ગીત છે, મડત્તવાકાક્ષાએઃ શરી ભરી 
પડી છે, પણુ પમમાં વાસનાની સાકળા પડી છે, 


[૬૮૩ 

ગ કર્યા જાય ? કયુ મેષ સિધ કરે? પછી તેં 
પાંજરામાં પૂરાચેકા પખીની જેમ માનવી ખાય છે, 
અને માય છે, તે પણુ આત્માતા આનદ-ગીતને 
લક્ષકારવા માટે નહિં, પણુ આ દેઠતા' ટકાવ માટે 
નેઇતા રોટલા માટે. હ 

પ્યેય-વિહાલુ' જીવન બનતા, સાધુતાતું ખમીર 
નણ થાય છે પછી એના સ્વાધ્યાય-ઘોધો, એના 
વ્યાખ્યાનો, એના વિડારા અને એતી બાત્ર પોકા 
સ્તી પર્મની વાતો ગ લેકના આકષ'ણુ *માટે જ 
ણય છે એ આકષ'ભુના પડદા નીચે એ પોતાની 
ઉઠરશસ્તાને ચારી રીતે પોષી શકે છે, ચ 

આ ઉપરથી સમજવુ રહેશે કે, ધયેય-નિષ્ 
છીવન એજ ધન્ય જીવન છે એ જ માનવ-છીવ 
નની શફેળતાનો અઈ છે. 

ધ્ધેય-નિધ જીવન જીવતા સાધકતુ જીવન 
કેવુ હોવુ નેઇએ, તે કાવ્યમાં નેઇએ. પ 

જે કદમપોશી પનિકેની હ 

કટી યે કરતો નથી, 
# કાઢીં નજરથી કાઇતે . ૧ 
ડારી ર્વય ડરતો નથી, ,, 


[૬૯ 

ફાજી ખની અ વિશ્વની 
[રૂ વાતો તણી મહેફિલિમહી , 

જવા ઘડી જ પા ઘડી 
« ૦ જેને જ્શ ષુરસદ નથી 

જે મીટ લેરી ક્ષિતિજ 
“આગેકદમ રોજ બહચે જતો, 

જે વાસનાના શોગ સૌખ્યો 
૨ ચિત્તથી પણુ વિરમતો, 

કત્તવ્યતા ભાન' જેને 
હુંદ્ય એ સરતેઃ નથી, 

કત્તન્ય-પધે ચાલતા જે 
ઠોકરો ઞણુતો નથી 

ખમ જાય છે, એ નાય છે 
મન વિષાર્‌ી ખનતુ નથી, 

જેતા ડગો નીડર કશાનેઃ 
થાક અતુશવતા નથી, 

જે ચેતના ઘછ્ધાઠના 
અઘુએ અછુ ઘૂમી રહે, 

જે આત્મ-મસ્તી વિશ્વની 
સશપાતિતે તૃણુવતૂ શ્રહે 


ની 


1 

નિંદા-પ્રશસા મુસુમ જેને 

શ્રુખ્ધ કરી શકતા નથી, 
ચીને પચાવી નકગતતઃ વિષ 

વિશ્વ અમીધારા વહે, 
કલ્યાણુ જગતુ એ જ જેના 

સૌપ્યની પારાશી શી, 
ચે વિભૂતિ વૃદનીય 

દર્નીય ર્દિનનિશી 
માયા સરે જગની ધૂતારી 

શ્વાસઘૂટ અતિમ સમે, 
કાયા ટળે પરવા નહિ 

જેખે યદિ મિષ્ધિ મળે, 
જીવવ ચિદાનદ ગીતની 

સસ્તી મહી જ જતુ વહી, 
ખે જીદગીને ષન્ય છે 

પધત્ય પધર્તા તેહને 
જીવનતણા સ્ાફે્‌લ્યના 

બનદ-કૂપા જે પીતો, ' 


જીવન ઘણુ જ ઢૂમુ છે પ્રવાહના વૈગે સમય 


દ 

પસાર થઈ જાય છે જતર્ઝુખ જીવન અતેક સાધ 
નાસી વી'ટાયેકુ છે અનત કર્મોના કચરા એક 
જ જીવનમા ઉલેચી નાખવાના અશક્ય મતેરથો 
ઘડીને આગળ પપવાવુ છે વિવચોના આર્ષ ણૂ 
એટલા લષધા અવત્ા રોપ છે કે જેનાથી શાગવુ 
કયારેક ભારે થઇ પડે માનસિક અશ્ુખિએ કયારેક 
એવી પ્રબળ વેગે વધી «ય છે કૅ જેનો આપણુને 
સ્વપ્ને ય ખ્યાલ ન આવે. 


આવા સાધનાના પથે આગળ વધવાની તીત 
જાભિલાયાવાળા જીવને વિખોનના પથરાએ। નડે છે, અને 
તે વળી ધક્કો ખાઈને પાછળ પડે છે, કે તમ્મર 
ખાઇને ત્યા જ બેસી જાય છે પ્રત્નતિના પચે દોડતા 
કટડી જાય છે, વળી પાછે સાધક સાવપાન 
અનીને રેડે છે # 
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*૭ર] 

પશેય રહિત ,છવન જીવનારા જીવોની ભા #સ 
થાય છે, વૃષ ' સહાસુરુતોને જેઈશુઃ તે તેમતામાં 
આપણુને જીવનની સફળતાતે , અતુભવ * જણારો 
દ્રેઆમા અસ્ુક અઝુક કાર્ય અસુક મમચે કરવાની 
નિયમિતતા જણુારે તેમનુ જીવન શાત પ્રવાહુથી વહી 
જુત્રી નદીના નીરની જેમ સરળતાથી પસા૨ ;થઈ 
જતુ જ્ઞાસે છે પ પા પતગ્રલીતી જેમ છતાય એકાદ 
પણુ વિષય-વિકારાતા ધપ્કા વિનાની પ્રગ્રતિ સાધકતે 
આવશ્યક છે 

મૃત્યુની સન્‍્સુખ જેમ જેમ વધુ આવે તેમ 
તેમ મતૃષ્ય ઝડપી કાય* ઠરી શકે છે તે કાયતી 
કરતિરોધક તતતવોને મનમાં ય પેસવા દેતો નથી અને 
પોતાની કત્ત'ન્ય-પરાયલુતાની દૃષ્ટિને ખૂણ જ 
વિકસાવે છે 

અત્ઝુખ આત્માએ પ્રમાદને મૃત્યુ તુહવ સમ 

જવાતો છે એટલે કે પ્રમાદ અવસ્થા એ પ્રતિ- 
પળના સૃત્યુની અવસ્ધા છે, એવો વિચાર તેણે મનમા, 
સ્થિર કરી લેવાના છે 

હવે વિચાર કરા કૈ પ્રમાદ-મૃત્યુ તો જરા" 
જવામાં આવી જાય, સાટે એ મૃત્યુના ભયથી કેટલાં 
અપ્રમત્ત ભની જવુ ન્‍ેઇએ? અને લે માટે અતેક ! 


[૭૩] 
પ્યેચોને-મનોરથાને ઘડી નાખી તેની સિખિ કાજે 
ફેલ ધા પ્રકૃત્તિશીલ ખની જવુ સ્ઘુ1 


? ધેય-તિઈ છજીકંત છના “છતાય કળાની, 
પ્રાપ્તિ ન થતા ,ઝધીરાઈ ભાવી જાય તો તે ખોટુ 
છે ઇતર દર્શનમાં કલે છુ કે-લ્યળ્વેવાપિગારતે જા 
વરેબુ જજઞચત 1 કાર્યસિદ્ધિ કયારે થશે ? એ વિશા, 
રવાનો પણુ અધિકાર નથી માત્ર ચોગ્ય માર્ગે ચોન્ચ 


કમે કરવાનો જ આપણે! અધિકાર છે “સિશ્તિ એની 
સેળિ જ આવીને પડશે, #_  ' ન 


આવી રીતે અનેક વિચારૃણાએઓધથી , ક તરને 
ભવિત કરી દઇતે ધ્યેય-નિઇ છીવન જીવવાનો 
આરભ અતર્સુખ જીવનના કામી આત્માએ કરવો, 
જઈએ નાના તાના પ્રયત્તોથી આરભીને મોટી-મોટી 
સાધનાએ સાધવા તૈયાર રહેવુ નેડએ 


નાનામાં નાતુ ધયેય શિદ્ધ કરતા, આવડરી તે * 
જ મહાન ધ્યેયની સિદ્ધિ થશે, એ હદીકત ભૂલવા 
જેવી નથી 


૬. જ 2 
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[ ૭૪] 

ખહાશ્તુ જગત એક કાર્યની સિષ્ધિ માટે સતત 
પણે મડી પડે છે આખા છીવનતુ તેની પાછળ 
ખલિદ્દાન દૈવાય છે ખાવાનુ અને ફેરવાતુ ભૂલાય 
છે માન-અપમાન વિસરાય છે ધ્ધેયની યિદ્ધિ માટે 
સ્વજનો દૂર ઠેલાય છે મનોરજનોતે અવગણુવામા 
આવે છે અર્‌! ભૂખ અતે ત્રાસ વેડડીને પણુ 
પ્ચેયતા શિખરે પહાચવાતા મનોરથો સેવાય છે 


આપણા જીવતના ધ્યેય તો આ બઠિર્જગતતા 
પ્ચેય ઠરતા કઇગણા મહાન છે, અને અપૂર્જ સુખના 
ભોક્તા ખનાવનારા છે, તો તેની સિષ્ધિ પાછળ આપલી 
જહેમત કૅટલી હોવી નેઇએ? આપણુ વિકાસ 
દિનિપ્ર“તેદિત ફૂદકે તે શૂસકે વધતો હોવો જઇએ 
આપણુ સાધુતાનુ ખમીર ચળકના હીરાની જેમ 
પ્રકાશિત બનવુ જોઈએ 

અતર્ઝુખ જીવન ધ્યેયનિછ ખને તો જ તે 
પન્ય જીવન ખની શકે 

# ગુરૂ--સમર્પાણુ 

હુવે થોડા આગળ વધીએ અતમુ'બ છીવન 

જત્રવાથી અપૂર્વ લાભ પ્રાપ્ત થાય છે, અને ખરે 


* થુ ઘમ્તે! । 





દ 

ખર, માનવ-છવન મૃતયૃત્ય બને છે, પણુ એને એ 
રીતે છીવવુ જેઈએ છાવતા આવડેવુ નેઈએ જવી 
જ«ાણુવુ જોઈશે 

કેણુ બતાવે એ છવન-કેડીતી અશ્પટી 
કદીએ દેલુ ઉડેલે? જુ એ સ્વય સોધ્ય હકિકત 
છે ના. શુસ્ના સાથ વિતા, સુસ્તી ઉપાસના 
વિના એ છીવન જીવી શકાતુ નથી. છીવનન્સુકાન 
સુયોગ્ય ગુરુને મોપવાતુ છે, અતે નેપ્યા બાદ 
મચોશની કોઈ પણુ હાલ ધર્યા વિતા આગળ 
વ્ધવાનુ છે 


પ્યાતમૂછ ગસુસરઈસિં । 
પૂગામૂન સુ યટ્દો। 
મત્ત્રદૂડ શુસર્કાર્યં 1 
મોશમૂઝ શુ જીવા 


ધાન ગુરુપૂ્સતુ ધરવત્તુ, મન્ત્રવતૂ સુરુવાક્ય 
સમજવાનુ, મોક્ષની સિદ્ધિ સુરુરુપામાં જ નીરખવાની 
અને પૂના ચુરુ-ચરણાની જ કરવાની. 

અર્થાત્--પોતાતુ સર્જસ્વ ગુરુને સમર્પવાનુ, 
પોતાનો સઘળીએ આરાધતા તેવા મુષોન્ય શુરના 
દર્શ્નમા, સાજ્ઞિષ્યમ્ા અને આજ્તાના પાલનમાં 
સ્થિર કરવાની, 


[૭૮] 
પીવામાં તો આનદ આવે. 
વિતા રુદ્મ્યો સુળતોર્પિમ્યા । 
જ્ઞાનાતિ તરત ન વિચણળાડષિ | 
નાકખે--ફોર્ઘાયતભનતોડવિ | 
છીવં વિસા વર્યતિ સતાપર | 
શમે તેટલી લાળી આખ છાય પણુ દીપક 
વિના અ'ધારે નેઇ ન શકે, તેમ ગમે તેવો વિચ 
ટ્રાણુ સુરવ પશુ ચુરુ વિતા જ્ઞાન મેળવી શકૅ નહિ. 


વીતરાગદેવના ચાસનના રહસ્યો ખુધ્વા કરનાર 
અને એ માર્ગે ચદ્ઠાવનાર ચુરુ છે માટે એતા 
એ અનત ઉપકારને લક્યમાં શાખી જીવનભર 
ત્રિવિધ પોગોાની રીદ્દિ સાધે એની નેવામાં તત્પર 
રહેવુ « નેઈએ 

શુરા શુદ્વાની ઠેર ઠેર પ્રશસા, વાત-વાતમા 
સુરુતુ નામ મોહામાથી નીકળી જ જલુ નેઈએ. 
એ મારા અનત સસારતે કાપનર છે, એ મારા 
સથમ-દતા છે, એ મને જ્તાન-મુષ્પની ફેરમષી 
આનંદિત કરી મૂકે છે, એ મારી અહેનિંશ ચિતા 


મરે છે, ઇત્પાડિ વિચારોથી મનોચોગ ટેવાપેલે બની 
જગે રેપઝ્ે 


[૭૨] 

એકપણુ વિચાર સુરુતી વિરૂદ્ધમાં ડેઈપણુ 
સચોગમાં ન થઈ જાય એની સતત કાજી લૈવી 
જેઈએ. ગુરુ તે શુરુ સયમ લેતા જે ચુરુ જેવા 
હતા તે શુરુ તેવા જ આજે છે તેમા ઉલડુ દેખાતુ 
રાય તો તે મારી ઉષતાઈને જેરે છે, શથવા તો 
મારી ઘમડ-વૃત્તિને લીધે જ છે, એ અવસરે 
જરૂર નષી કર્યા કરવુ * 

આપલે જેતે પૂજતા હોઇએ તેને રીઝવવાનો 
એક જ રસ્તો છે, અને તે એ કે તેમની ઇ્છા 
પ્રમાણ ચાલવુ એટલે કે જે દામ એમને પ્રિય 
જેય તે જ વારવાર કરવુ 


જગત ન વ્‌ીઝે તો તેની ચિતા જરાય ન 
કરવી પણુ આપણી કોઇ પ્રડૃત્તિથી શુરુ ન રીઝે 


તો તેને રીઝવવાના ઉપાય આકારા-પાતાળ એક 
કરીને પણુ શોધી કાઢવા, 


ગમે તેમ બન્યુ હોય, સાચી ક્ષમાપના આખી / 
ય બાજી સુધારી શકે છે આપણી અકડાઇતે અથવા 


આપણા કદામ્રડને-કયાયને દૂર મૂડી દઇએ એટલે 
બૂધુ ય સારુ થઈ જ જાય છે 


ખીજાએમા દોષો જેવાની ખરાભમાં ખરશત્ર 


[૯૮] 

શ નહિં, નહિં, ન જેઈએ મારે સીઠાઈતો ટૂકડો, 
મારૂ મત એમા ભરાય તો વાસનાવુ ક્ષેત્ર બહેળુ 
ખતતુ જાય, સત્ત્વ ઢણાતુ જાય, એ મારા જેવા 
કાર્ય સાધકને ન પાલવે 


4 


ટૃછિના શોષ પણુ મારી સાધુતાને ન છાજે, 
અરે! કેઈકને દૃછિના શિકાર બનાવુ, મનેથોગ એ 
વિષૃતિથી ખરડાઈ જાય, કાય-ચોગ અપ્રમત્તભાવને 
ભૂલત્તે જાય, સાધનામાં શિથિલતા પાગરતી જાય, 
ના, ના, આ પણુ મારા આત્મ-સત્ત્વને હણુનારી બેધારી 
તરવાર છે એથી તે! ટ્રર જ રહેવુ જગત બિચારૂ 
અજ્ઞાત છે, એટલે સદાય અતૃપ્તિને જ બક્ષનારા 
જૈષવિક સુખામાં ચચે, પણુ હું એ જગતનો નથી. 
જગત એ મારુ નથી મારે એ સુખે સાથે શી 
નિશ્બત ? મારી પાસે સુખના અખૂટ ભડાર પડેલા 
છે ભડારા ખોલવાની ચાવીઓ પણુ છે જદી 
ભડાર ખૂલતા નથી એટલે શુ થાકી જવુ [ નહિં જ, 
હુરગીજ નહિ. જે મથ્ચે જઈશ તે! જરૂર ખૂલી 
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જશે, અને પછી એ સુખના ભડાગ્નો ૨ શત કેળ 
શહે ભોધ્ના બની જઈશ. શવે શ્રમ વધુ પડે, પણુ 
સુખ તાતે જ પેડવુ જે દુખાતુવિદ્ધ ન શોપ 
જગતના હડ ખાતુવિશમ શુખેઃની કશ#પનાધી પલુ મારા 
આદ્મ-સત્તત હણાય, વૃદ્ધિગત ન બનેતોર બદ 
ભડારના તાળા સત્તદ્ીન એવે! ફુ શી રીતે ખેલીશ ? 
ભારૂં તો આજે આ જ પરમ-કર્તન્ય છે બેટલે 
દદિદેષધી મારા આતમ-સત્તને ડું લૈશનત પતુ 
ન્યૂત ધવા દેનાર નમી 


માન-પાનની સોલા પણુ મારી સાધુતાતે ન 
છાઈ બૂધ્યે, માન-પાતની તે ગેઃભા કહેવાય ? 
વિશ્વ જેમા રે;શા માનીતે અવળે શત્તે દોડયુ જવ 
એને અનત્ની ચાત્રાનો સાપક એવો ડુ ૨ રીતે 
સોભા કટુ! મારે મત તે! એ માન-પાતની 
ગદદી છે જગતને મારી ખાતરશક્તિને। આઆવિષ્કાર- 
પસ્કિાર ઠરી ભતાવુ, મેટલે ઝડ માન-મરતબા 
મળે. આતરશક્તિના આવિંકાર ને મતેોરજન 
થુ(સિના હોય તો તે એક પાષાણુ સમાન છે એ 
મસણુ પુષ્પો નથી. જગત તો એને મમણુ પાષાણુ 
સતી પહેલા વધાવી લે, પણુ પછી એનો કઠોરતાનુ 
દર્શત ટરી એને! સ્પશ્દ પણુ ન ઈચ્છે હુ એ પાષા 


[૧૦૦] 

લુને વિશ્રની આમે ક્ેકુ અને સાન-પાનની ગદકીમા 
પડતાની સાથે તે ગદકી મારા ઉપર પડે 

શૃતન 1 માન-પાતની એ ગઇકીથી તુ રાતે 
ખરડાય! 

સુષ્પતે સુવાસ આપવા માટે જવુ પડતુ 
નથી એ સુવાસની આકર્ષકતા જ એવી હોય છે કે 
એના રસિક પ્રાણી વણુમાગ્યા નિમ ત્રણે રાડી ગાવે 
છું સાધનાની સુવાસ પણુ આવી જ જીય છે સાધ 
કને શકતો સાથે, રિષ્યો, સંપત્તિ તથા યશ.કીર્તિ 
સાથે નિશ્મત જ નથી. એને તે માત્ર નિરપેક્ષ 
જીવનની નિસ્મત છે નિરપેક્ષ છુવનના અતુપમ 
ભાનદતી, નિરપેક્ષ જીવનની અનોખી મસ્તીની જ 
એને ભૂખ લાગી હોય છે 

સાનપાન એ સસાર છે, એનાથી પર રહેવુ 
એ વિરષ્તિ છે સાધક પરમત્તાનનો અશિપ્સુ છે 
તેના લક્ષ્યવાળા છે એ જ એના આાંતરાશિલાષતુ 
સાપ્યમ છે એ સાધક અવસ્થામા છે, એટલે દિન- 
પ્રતિદિન જ્ઞાતેપપાસના દ્વારા પરમ-સાનના નિ શ્રેય- 
સાસ્પદ પ્રતિ જઈ રહ્યો છે, સ્ાતોપાસનાનું ફૅળી 
નિરતિ છે, તે જેમ જેમ પ્રાપ્ત થતી જાય તેમ તેમ 


[૧૦૧] 


સાતોપાસના સફેછા બનતી જાય, જ્ાન-મસ્તી ભહિ- 
જીખતાતે હટાવે, આતરિકતાનુ દર્શન કરાવે અને 
તેમ થતા જગતના સર્જ ભાવોથી વિરામ-વિષ્રામ 
પ્રાપ્ત થતો જાય 


વિકાસના માગે રહેવા અજ્ઞાનના અધાર-પટ 
જેનાવા લાગે, આતરિક જીવનમા વહેતી શુણુ-સરિતાના 
ફૂટેલા ઝરણા નીરખે, મન-મયૂર ડોલી ઉડે, એને 
થાય, “અરે; અમાપ-ડુર્ગમ-અજ્ઞાન-સહરાના 
રણુમ! શુભુ-સરિતાના ઝરણા કયાથી? હવે તો 
આ શતલ-જળમા ફૂની પડું [” ત્યારેજ આ સાપ 
કને સમજાય છે, કે-જગતતા માન-પાન એ ગું 
રતા નથી, એ સુખના સાધન નથી, એ શે।ભા નથી, 
બ”“કે આતરિકેતાના દર્સન ચવામાં એ સટી પ્રત્તિ 
ખધેક દિવાલ છે, દુઃખના અવસરે સહિપ્ણુતાને ન 
ટકવા દેતારી કોઈ 1વલક્ષણુ શક્તિ છે ભરે 1 
આતરવિશુદ્ધિ ઉપર ઉડનારી એ વિચિત્ર ગદકી 
છે અત્તાનમાં રાચતી ભેશને ગદકી ગમે ડું 
તો નિ.શ્રેયસનો સાધક, પરમ-જ્ઞાનનો અભિપ્સુ, 
ખાદ્ય ભાવથી વિરક્ત ખનેલે! આતરિકતાના ઉઠ્ઠષષતે 
તલપતો કોઈ અદ્ભુત અવધૂત ! મારામાં તે ભેસ 
વૃત્તિ રૈની હેય ? પ્રભો ! એ સાન-પાનની ગદષી 


ઝમ 


1 ૧૦૨ ] 

માશમાં રખે ઉડી જાય! જેના જીવનમા આ ૩૬ 
કીતા છાટા ઉડયા નથી તેના જીવતતો અાતદ અનિ 
વંચનીય હોય છૈ, એની પ્રતિશા અપ્રતિહત ખને છે, 
એનુ ખ્રહ્યાતેજ અટય ખને છે, એ નિષ્પરિમ્રહી ને 
નિશ્પેક્ષ હવાથી મસ્ત ચોગીની જેમ શામાતુમામ 
વિઠર છે વાસના-ભ્રમરીઅ એને પજવતી 
નથી એટલે એતુ આાત્મ-પુષ્પ સદેવ વિક 
સ્વર રહૈ છે ટૂકમાં એ અવધૂત દ્શાને આન# 
અતુભવી શકે, ક્કીરીમા પણુ અમીરીનુ પાન કરૈ, 
જગતના માન-પાનથી બેપરવા બને, એના મનમા 
અતે એના તનમાં સાધનાની લહષઠેરીએ અનવરત 
વદા કરૈ છે 

સાધનાની તલપ-સાધનાનો તલસાટ એવો 
અપૂજ હાય છે, કે-જેના પરિણામે આત્મ-સ શોધ 
નના કાર્યમાં એ સાધક સદેવ વ્યાપૃત રહે છે એનુ 
મન એમાથી વિશ્રાન્ત થતુ નથી કામતે એના 
ભનમા પ્રવેશવાતે કોઈ તક લાધતી નથી, લાલસાને 
અત્તુભવ એને સ્પર્શતો નથી પ્રમાદ્ની સ ખલામા 
કયારે ય જકડાતો નથી, એના તનમાં, એના મનમા 
સાધનાની લરેરીએ અનવરત વહ્યા કર્‌ છે 

વૈમથિક સુખા એતે સ્પરતા નથી એ સુખ 


ક [૧ન્‍૨] 
રુખાનુવિખ છે, ડુ ખપ્રદ છે, એવો નિશ્ચય કરી હાઇ 
મતકષિને એના પ્રતિ કાળ શસ્વખી એ ફેશ ના 
પાક છે મળવરેડ એ વષવિક સુખોના શોગનુ 
સાપન નથી સ તો ભોગ-વાસતાને નિર્મૂળ ફેરવા 
મારજનું' અપ્રતિમ, ) હથિયાર છે એવી ભ્ભાવનાથ્‌ી 

યાપક હોસ ભાવિત રહે છે ધતમા હધીરની 
કરપતા કરી સમાં બીશત્સ મામના લોચાની ભાવતા 
કરી, સ્ત્રાડુ પદાર્ધતા ભોગમાં આત્મ-ગુણેની ખુવા 
ર્‌ીનેદ સંકલપ કરી હઈ એ એકેષમ્‌ા રસતો નથી, 
આત્મ-મસ્તી એ જ જોની અનોખી અવસ્થા બની 
રહે છે રોને જગતતો કોઈ આનદ જ્ાવતો નથી 
એના મતમાં એતા તનમાં સાધનાની ઉડરીએ) 
ભબનવરત વહ્યા જ કરે છે 

ષપવિક સુખેથી વઝમી પડતી સયાસ્તી 
શુદ્યામીં એતે પરવડનતી નથી છજીવનતી અમૂરય 
ક્ષણની એ પ્ુલ્લર સુખાસ્વાદનધી પતી બરભારી 
બતે ખૂન જ સાલે છે ના, એતે જગતતા આન 
૬માં રાચતા જ આવડતુ નધી જશતતા જ્યવડારોમા 
અખૂઝ રહેવુ એ એની પસદગી બતી રહે છે 
અરે! જરાતે પસદ કરેલા, જગતે માની, લીધેજા 
સુખતા શહ ઉપર ચાલી જતા છવેને 


૧૦૪] 

એવુ હૈયુ દયાર# બની જાય છે એને કોઈ લય 

ડામુના હાથમા સપડાઈ જતી આ સસાર-સેતા ભરે 

છે એ પછી એ સેનાની થતી કત્લેઆમ નીરખી 

એનુ મસ્તક એના પરમોપકારક ચુરુતા પ્રતિ યુન 

પુત જુદી પડે છે એની અત્યુત્તમ અવસ્થાની પ્રિ 

પાછળ ગુપ્ત રીતે આનદકૂપના પાન કરાવતા શ, 
છિમ્ય પુરુષતા મનો#શ'ન કરતા એના ચક્ષુઓ હેય 

થ્રૂથી છલકાઇ જાય છે એના મનમા, એના ઘતમા 
સાધનાની લડરીએ અનવરત વહ્યા કરે છે 


આધુનિક વિજ્ઞાનને પરમ સુખની ઘોર ખેદ 
નાર તરીકે તે નવાજે છે સાધનોમાં સુખ છે, વુ 
વિજ્ઞાન 1 (ભરમ) નિખ્પન્ઞ કરાવીને સાધનોના અવનવા 
સજન એક આધુનિક વિજ્ઞાન કરે છે, સુખ માટેતી, 
સુખના થમતારિક સાધને માટેની અજ્ઞાન જીવોની 
ઝખના તીત્ર હાય છે એતા ખાતર પસીના નીચે! 
વીતે મેળવેલી લક્ષ્મીની બરનારી કરે છે, વિષધોની 
તૃસ્તિ મ જ નવીન સાધતા પાછગ કેટ મૂકે છે 
શિછાશિઇ પ્રવૃત્તિના ભૈદ્ઠ ભૂલીતે ભટકતા એ સુખના 
ભિખારી જીવો જીવનતે પાયમાલ કરે છે, પણુ સુખ 
લાધતુ નથી સુખની ક*પનાતો જ માવ અતુશવ 
રેપ છે મૂઈ તાસ્તિ જીત ગાતા 1 વિશ્રના તોકાપી 


[૧૦૫] 
સુખ-વ?ોળથી પર કહેલો આ અવધૂત આતમરામ 
સદ મદ સ્મિત કરે છે એના તતમા, એના નનમા 
સાધનાની લઠરીઓ અનવરત વહા જ કરે છે 


આજના વિત્તાતતે પરસ્મેપદી બનેલુ જુએ છે, 
પણુ એને તે! પોતાતુ વિજ્ઞાન અ ત્મતેપટી ખનાવવાતા 
કોડ હોય છે સાધનાના પથે ચાલી જતા એને 
શસિખિ ન મળે ત્યા સુષ્રી મૂગા રહેવુ વધુ ઇણ 
લાગે છે અધકચરા વિજ્ઞાનથી વાદ-વિતડા કરવુ 
નિરર્થક સમજે છે, એને “જગતની બઆનુશ્રોતમિકી 
વૃત્તિમા સસાર અને પ્રાતિશ્રોતસિદ્ઠી વૃત્તિમા વિસાગ 
"હેલો છેઃ એવા પાં ભણાવેલા છે, એટલે સુખ અને 
સગ્રવડોને જલાજલી આપવામાં વધુ સુખ-સગવડનેો 
એ અભ્યાસ ઢરે છે જગતના આભાસિક સુખાથી 
સતને પાછુ ખેચી લેવાને! પ્રયત્ન હિ મત હાર્યા વિના 
જારી રાખે છે, કોઈ અપૂર્જ ક્ષણે આતર-સુખના 
ચમકારા ચે મારી નય છે એને આનદ તિરવધિ 
બની રહે છે વૈષથિક સુખોની પ્રાત્તિ પાછળ ચિતા 
કરવી એને પાલવની નથી એતે એ સબધમા 
નિક્ષિત «હૅથુ વધુ પસદ પડે છે પુણ્યના ઉપર 
દેહિંક સુખને છેડી મૂકે છે મળશે તે પુશ્યથીં, 
નહિં મળે તો પગ્વા નહિ, એવી નચિંત વૃત્તિથી 


[ ૧૦૬] * 


સાનમવ નદીના નીર વહાવૅ છે એને એ નીરની 
નિર્મળતા જાળવી રાખવી છે, એટલે સુખસગવડત(ના 
મેળતુ મિથ્રણુ ન થઈ જય એની સતત કાળજી 
રાણે છે વિષયો! ક્ષણભર સુખના ભાસ કરાવીને 
ચાલ્યા નતય છે, પણુ પાછળ એની ઝ'ખનાના કુસ 
સ્કારોત્તુ દઢીકરણુ કરતા જય, એટલે માનવ-મન 
એની પ્રાપ્તિ, કાજે સચિત અનતુ નાય, ચિતાના 
ગુશળાએમાં એકવાર ફસાએલુ મન નીકળી શકુ 
નથી જીવન--જલ સુકાઈ જાય છે જીવ (અમુત્ય 
રડનો ત્યાગ કરી જાય છે સાધના અધૂરી જહે છે 
એની પૂર્ણતા અનેક ભવોનતે અતે આવે છે આ 
નુકશાની સાધકના મતેો'મથનમાથી નીકળેલી હોય 
છે, એટલે એને જગતના વિનશ્ચર પદાર્થો, લેલુપી 
તત્વો શને વાસનાતુકૂવ વિચારો ખપતા નથી, એની 
છિ એક જ જીવનના અત સુધી પહોચતી નથી, 
પણુ જીવનોાના જીવન સુધી પહે'ચતી એ દીર્ઘદષ્ટિ 
છે, એટલે ભાવિના અહિતકારી ઓછાયા એની નજ 
રમા તરવરે છે વિષયોના ભોગવટાતે એ ત્યાગે 
છે આતરતા ઉડાણુમા આતરિક્તાના સૂછામા રહેલા 
સુખતા પાતાઈી-કૂવાને ભેરે છે, એ સુખત્તુ પાન 
અનષરત કર્યા કર્‌ છે, એના મનમા, એના તતસા 


[૧૦૭] 
સાધનાની લડરીએ અનવરત વહ્ષા ફરે છે 


“જ૪ગતતા જીવ એક જીવતના સુખના 
લક્ષ્યવાળા છે, ધતા ધનની કામનાથી શૈીતાદિ ડ્સ્સહ 
પસ્તિહો શહી લે છે, માનાપમાનની પરવા કરત 
નધી, શત ને દિવસને ભેદ પણુ ભૂલી જઈ સતત 
પરુ કા'મિદ્ધિ પાછળ મહે છે, એક ચોગીની 
જેમ ધનન! ધ્ધેયમાં દત્તાવધાન બની જઈ મત્ર 
સાધકની જેમ ધનસાધના કરે છે, તો મારે તો 
અનત જીતતોના સુખતુ લક્ય છે, જન્મ-જરાના 
ડુનિધાર્ય ડુ ખોને પણુ નિષ્ફળ કરવા છે, સ્વાભાવિક 
ખની ગયેવ' વૈષવિક વાસનાઓને નિર્મળ કરવી છે, 
આત્માના પ્રદેશે ઘર કરી બેઠેવા અહના નાદ્ને 
દમાવી દેનો છે અરે! ડુખનેજ માત્ર નહિં, 
આભાસિક સુખને પણુ ત્યાગવુ છે, આશા-તૃષ્ણાની 
રીળીએ ખુઝાવવી છે, તો એના માટે મારી સાધના 
માટેની અભિવાષાને મૂત્માન કરવા મારે સુરુષાર્થી 
કેવો ઊવો નેઇએ ? અપ્રમત્ત ખનીને જ રાધાવેધ 
સાધી શકાય અતુઘાનાદિ શુભ પ્રવૃત્તિમાં અનન્ય- 
ચિત્ત બનીને જ ઇદસિષ્તિ થાય મારી સાધક 


અવસ્થામા દિન-પ્રતિદિન સાધ્યના ઉત્ત ગ [રાખર્ની 
ગક રદ કા દૃ: હક. હાડા. શ. જ દિ ઉજ. 


[ ૧૦૮] 
આગળ વધતો જઉ છુ, તેમ તેમ વિષય-વાસનાતી 
તળેટી દૂર થતી જાય છે, પ્રાતિભાસિક સુખના 
સાધનથી જરેદ્વી વાસતાની ખીશુ વધુ ને વધુ ભયકર 
બત્તી જય છે નળેટીએ ડતો ત્યારે શે જાયપ્રદ 
લાગતી ન હતી સાધનાની કેડીએ ચડતો ગયો, 
તેમ તે શષજતક જણાતી ગ હતે એ ખીણુની 
તરફ જવુ પણુ મરણાતિક મષ્ટતે ખેચી લાવે 
અરે, એના પ્રતિ જેવાતી સાથે જ એ અગાધ 
ખીણુમા એ ભેકાર ભયાનકતામાં દજિ પડતાની 
સાધે જ લમ્મર ભાવી જાય સાધનાની કૈડી જૂકાય, 
ભને પુશ્યા્થથી પ્રાપ્ત કરેલી સિષ્ધિ અને ટ્ર 
(સાધ્ષ્ઠ બે ય એ ઉંડી ખીલમાં ચાલ્યા જઈએ 
અહે, રના દાણા જેટલી પ્રગતિએ પણુ ઠીક ઠીક 
શહાણુ ફરાય, પણુ એફ જ ઠ્ાણુમ અસાવધાનતાને 
લપે ગે શિખિનો કરણ ત્મષ્તક ત્માપી છપ 
માટીતો દૈઠ તો! એક વાર માટીમાં મળસે લયાયે 
શગીચે. ષળુ સાધના આ રીતે અનેક વાર માનીમા 
મળી «ય, છવનયાત્રાના પાટા બદલાઇ «તાપ, 
જીવતનીરના વહેલુ વિદિશાએ વરેવા લાગે, આખના 
પવધારામાં વિકાસની દિશા વિતાઇની એતરાતી 
દિવાલે તર કરી જય, આ, ના, મને એ વિષ 


[1૧૦૯] 


પોની ઉડી ખોજમાં ડેક્યિં કરવુ પાલવે તેવુ 
નથી મારે તે! અનન્યચિત્ત બનવુ છે, માર્‌ તો 
અતતતા ધામે જવુ છે, વીતરાગતાનો જેતુશવ 
કરવો છે હું તો સીધો ૪ એ ડુગ્સમ ડેડીમ્‌ા 
ચાવયો જઇશ. એ વિષમ વાટે વથાવી : જઇશ, 
મારા અનત આનદને-અવ્યામાધ સુખને [પ્રગટ 
કરીશ, સાધકતે આવી જ તમતન્ના હય છે, કઠોરતા 
એના જીવનનુ માધ્યમ હેય છે “સત્તે સિષ્ધિ' એને 
મુદ્રાલેખ રોય છે એ લોકેત્તર તત્તતે લાધવા 
એકલે-અટ્લે ચાલ્યો જય છે એના છૂંદયમા રુરુ 
વસ્યા છે, ગેલ મસ્તકે રેવને સ્પાપ્યા છે, એને 
કેઈની કમીના નથી, એ મસ્ત-ક્કીર, એ ૬૨૭ 
નારાયણ, એ અનેતખે! એપલિચો કેઈ અપૂર્વ ઇવ 
ગતે મળવવા અને એનાથી કર્પ્સરાગને “નિર્મળા 
કરવા સાધનાના પથે ચાક્યો જ જાય છે એને 
ઇલમની પ્રાત્તિમાં અખૂટ શ્રદ્ધા છે, એ શ્રદ્ધાથી 
એતે કષ્ટતા શાસ પણુ નથી એનો આનદ અનુ 
પપ છે એના તનમાં, એના મનમાં સાધનાની હહુ 
રીએ અનવરત વહ્યા જ કરે છે 


શદ 


અનાદિકાળથી આત્માનો નિકટ સબધી રેડ 
છે, રેહુના પુદ્ગલ સ્કધની માયા ચેતતજીતે સૌથી 


[ ૧૧૦ ] 

વધુ હોય છે, જગતના -જીવા ધત ઉડ્ાષી રકૅ છે 
પ્રાન્પ છુટે હાથે વેરી શકે છે વાડી, લાડી અને 
ગાડીની ખક્ષિસો પણુ કરી રાકે છે ચકવર્તી” પણુ 
પારે તો ઈયૈય ખડતુ' રાજ્ય કોઈ અવધૂતના ચર 
ણુમા પરી શકે છે પણુ રેડના સમર્પણ તો. ફેક 
જ કરી શકે ફૂડી કાયા ભિખારીતે પણુ પ્યારી હય 
છે સર્વાગે વક ઊટનેય તેને દેહે પ્રિય હોય છે 
એકૅન્દ્રિય વનસ્પત્તિના ડુઠાને પણુ એની કાયા પર 
મૂચ્છા હોય છે, દેડના બલિદાન કરનારા તો વિરલ. 
જ હય છે 

વીતરાગતાનો અભિવાયુક સમતાના અખુટ 
સુખતિદ વાચ્છ સાધક એ એકજ સ્વાર્થ માટે, આત્મ 
નદ માટે દેહનુ' બલિદ્દાન ફરે છે, શ્વજનેના પ્રેમને 
તિરસ્કારે છે, વાસતાએતે દખપવે છે, ભોતિક સુખોની 
જુગુપ્સા ફેરે છે સીતા કાસ્રુક નયનોથી વિજીખ 
ખતે છે, એને મન કાયાની જેલમાંથી ચેતનની સુક્તિ 
મેક જ લક્ષ બની રહે છે ચેતનની ગુક્તાવશ્થા 
માટે ૬ેડેના સુખ, ફેડના સુખજનક સ બ ધો, દેહના ॥ 
ઉપશભેગોા અને રેડેની કામતા બધુ ય ત્યન્ટે છે 
રૈહનુ કાઈપણુ થઈ જાએ, મારે તેની સાથે નિસ્ભત ૫ 
નથી, હું એટલે હું જ, ડું એટલે આત્મા દેડુ નહિ. 


[૧૫૧] 
જે ફેડની મૂર્સ્કાથી, જે દેહની સુખ-સગવડોની 
પૂ્તિથી મારા ચેતનની સસારાવસ્ધા વધતી ન્તય, 
એ. દેડના ઉપભોગ માટેનુ આ જીત્રન નથી, દેડુથી 
આત્માનો વિનાશ સર્સ'ય, પશુ સાધક તે! એનાથી 
વિકાસતુ સજન કરે. આત્મવિશુદ્ધિ ખાતર ભગવા 
વસોનેઃ સ્વીકાર કરે, દૈડનુ મૃત્યુ પહેલેથી સૂચિત 
8ર, રડની આસક્તિતે મારવા તનતોડ પ્રયત્નો કરે, 
એ રીતે રેડુતી જરા ય પરવા કર્યા વિના ભૂખ-- 
સુખ ભૂલથી, તડકા-છાયા વિસરી, ભોગ-રગ તર 
છોડી, એક જ આત્મ-વિશુષ્તિ માટે મચી પડે 
એ સાધક ડુષ્કર એવા દેડ-બલિદાનને કેરતારે। બને, 
પછી એતે દેહ સબધી વસ્રાદિ, જમીન (ઉપાશ્રય) 
આદિ અને સ્વજતાદિ ઉપર સૂ્ચ્છા રહેતી નથી, 
અનેક આશાએઓના સબધમાથી એ મુક્ત ખને છે, 
શ જગતથી અલિપ્ત બતે છે, જગત માટે એતુ 
મૃત્યુ, અને એના માટે જગતનુ મૃત્યુ નિ્ણીતત થ7 
ચૂકયુ હોય છે, નિસ્પૃહતાના અકૃશ આ અત્પ 
સચોગોની ભૂમિમાં ફૂટી નીકળે છે, એમાથી સમ 
તાના ફેલ-ફળે પાગરે છે, અતે એતા સ્વાદુ 
આશ્વાદ દ્વારા અપૂર્જ આનદનો અતુભવ આ અવ 
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થ્ધાપીને અધકારતા સુજ દૂર રે છે, એમની સત્તા 
કપિ માપક બનતી નથી વિશ્ને કિરિસ્તેોર સાધક 
પણુ વિચારે કૅ “હુ' પણુ કયારે સમસ્ત 
છવા પ્રતિ મની, પ્રમે!૬, કરુણુ, માપ્યસ્ય 
શાવનાને ઉસજિત »ર્‌'' વિશ્વતો ઉપકાર 
કરવા નીફળેલા મારે પણુ સૂર્યસમાં સમદષિં 
બનવુ જેઈએ, મારી સત્તા કેઈપણુ જીવતે દુખ 
જનક તો ન જ બનવી નેઇએ, તે જી માર 
અવસ્ધાન સહુને સાતિ આપનારુ ન અને મારા 
દર્શનમાતધી સામાતા નયનો ત ઠરે? સાધના તો 
એવી કરૂ કૅ જેનાથી આ અપુર્જ ચિપ્તિ થાય, પરતા 
શેષ અને પરતા રૂપ જેવાના બધ કર્‌ તો નયને 
નિર્મળ ખને, લાલસાએની પરિતિપ્તિ દ્રારા જીકતે 
મુખપેટીમાં નચાવવાતુ બધ કરૂ તે એ શુખમાથી 
સુષ્પણા કમળ અતે આપ્રસા શ્વાડું વચનો બહાર 
નિકળે, તુચ્છ વિકલ્પો કરવાડુ બધ કરૂ તો મત 
માથી રશ વિચારલ્રાની સુવાસ પ્રગટ ચાય, છીવ- 
નમા આ સિદ્ધિ યાય તે જ સડ્તે શાતિપ્રદ-સુખ 
પ્રદ ખળ, માર્‌ અવસ્યાન પણુ આનદજનક 
અતી શક્ટે 


સૂય“ચદ્રની સમદદિતે વિલોક્તા આ સાધક 
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આગળ પપ્ચે ત્ય છે, પૃથ્વીસૈયાના આભૂપણુ 
રૂપ બનેલી અને શાગરવ્મ દૃષ્ટિ-પષત્ઠા આવતી 
પજતોની હારમાળા આ સાધકને એક નવિત દષ્ટિ 
ભપપી ભાષ છે વર્ષોના વર્ષે વીર્યા, અરે ! સૈકાઓ 
વીત્યા પણુ વિશાલકાય આ પર્વતો હજી એમતા 
સમ ઉસ્તા છે એમની ગોદમાં મારા જેવા ૪'ઈક 
ચ્યા ગયા અનેક ગાડીએ  ધ્ઘવાટ કરતી પસાર 
થઈ ગઈ, અરે એન! પેટને શેદીને નીકળી ગઈ, 
ઝામર વરસતી વર્ષા, ખળખળ વહી જતા વહેશે! 
વિશાળ નરીએ। અને અતે મામરમાં તેમને! સગમ 
આ બધુ ય જુએ છે અપૂર્ઝ શાન્તિથી અને અપ્ર 
તિપ્ર ધરયથી અવવે।કે છે, ગ્રામ્યનતોના જુગોના 
ઇતિઠાસ એની આખ સામે છે એના પાતા એક 
પછી એક કરતા જ રૈ છે, અવનવા ઘણાય પ્રસગે 
અતે છે, પણુ સલાહને સૂર પણુ કાઢવાની આ પર્જ- 
તશાજને કૅ એના શિશુરૃપ નાનકડા પ્રત્ય તોને ખુર 
સદ નથી, એની વિશાળ કાય ઉપર અનેક લેના 
ઘણુ પડે છે પણુ અપૂર્વ સહિષ્લુતા! શેને જરાય 
ખસલુ નથી, અરે, કોઈની સામે કદમપોશી કરવાની 
બેને આવશ્યક્તા પણુ નથી મોટા-મોટા વતોથી 
એ ઢકાય છે, પણુ બધુય એ સહી લે છે, જ 


5. ર 
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હ છે સાપકની વિથારમનસા આતળ વિ પે. 
બદ્શુત સવિપ્તુતા | અતે સાક્ષિત્વ કાવતા ! દેય 
બ્પૂર્વ કિખિ ! મારે પણુ જસતતા ચિત્ર-વિચિ॥ 
પ્રમગા પરે સતિ'લૃતા મિદ્ધ કરવાની નધી [9 
શોથઈતા ઠહ્રાપતે ૨ કરી સેરેક જ માદ્ડતિલાવપી 
છત પન્ય બતાવવાનું નર્થી? છકન-વિડ ૪ની 
વાતો કરૂ ભને દર-દર અતગ્લિમ, પણુ વિકાસના 
ક્રિશ, અરે! શિકામની કતા ય ન દેખાતી ડેથ 
તો સાપક અવસ્ધાની સફળતા શેમાં? મીના 
સોપ નામો! રાન્ાથી જતાર ફરત. શેટકાનેઃ ભુખે! હુડા 
ભાપતાર વધુ ડઘો. તેમ મારે પણુ છેવટ આપા 
શતો નામકડો શરતે ખાઈ લઈને જ છવનતન-સુષ્ટિ 
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કરવાની છે, શુ વાતોના હવામાં ભાયે(ડિયા માસ્વાધી 
એ પુષ્ટિ થશે 1 પર્જતશી સહિષ્બુતા અતે તેનેા 
સાક્ષિત્તભાવ મારા જીવતમા લાવવાના સર્પ પ્રયત્ન-ચક્ેો 
ભાજી જ ચાલુ કરી દઉં, પ્રદુતિના દરયેર સાધકને 
નવતવો બેોધપાઢે આપતા જાય છે, અને પસાર 
થાય છે સમય વહે છે, પથ પણુ સાધકના પગ 
તળેથી વહી રહ્રો છે અને એની સાથે જ સવા 
દિતાના સૂરો મીવાવતી એ સાધકની વિચારમાળાએ 
પણુ વદ્યે જ જાય છે, એના મનેઃમ દિર્મા વિચારોને 
ઘટાર્વ ચાલ્યા કરે છે, એના રણુકારાથી એ મક્ત 
મની રહે છે, એ ડોલી ઉડે છે, સાધનાની ડુ્ગંમ 
કેડી એતા પગતળેથી સુગમતાપૂર્જક પસાર થતી 
જાય છે, પ્રશાન્તિની ખીટીએ પર દિવ્ય જીષતના 
સૌણુલાને ટીગાડતોજા ય છે, એની ગતિ વેગ્રવતી છે, 
“પણુ મન વધુ ઝડપે વધે છે અવનવા મનેરધોાથી 
તે આતરશુષ્િ વિપુલ પ્રમાણુમાં કરે છે, એના 
હૈયાની મલિતતાએ શુભ મનેોરધોના નીરથી ધોવાય 
છે અતસોતા અશ્રનરીના નીર હર્ષ ઘેલા એના ચિત્તને 
શાતિ અર્પે છે, દૃષ્ટિની ઝાખપ ધોવાઈ જાય છે, 
વિકાસની દિશા સ્પષ્ટ તરવરે છે, હુવે તે તરક્‌ 


ઝડપ્લેર પગલા માડે છે, અનતમા મળી _ 
“નક. શ 
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એનુ' હેયુ તલપે છે, અનતનો અત આણુવા 
અધીર બને છે, શુભવિચારોના તર'ગિત તારમા 
એના મનતુ મધુરૂ ખીન બજી રછું છે આજ 
એને કેઈ દિગ્ય દષ્ટિ લાધી છે પ્રભાત મગળમય 
બન્યુ છે, ઢવે અમાર જગતથી વિરષ્ત બનેલો આએ 
અવધૂત સાચે જ અનતની વાટને પકડી શકયો છે; 
એતા બધાય ચોગો અતર્ઝુખ બની શયા છે, શતી 
વાસતાઓ શમની જય છે એતે વિસ્તાર ખૂ'ચે છે, 
સજાચતે એ આવકાર છે, એકલે:-ખટૂલે છતા 
અત્યુત્સ હી મનેલે! નીડરની જેમ એ વીરો સપૂત 
સિષ્વિતા શિખર પ્રતિં ફાળ ભરતો! ચાગ્યો જય છે 
પ્રતિક્ષણું જગત એનાથી દૂર ને દૂર યતુ નય છે 
પ્રતિક્ષણુ એના આનદની ઉર્મિએ અમિત 
ઉછાળા મારે છે, એતો આનદ એ જ સમજે છે 
એની મસ્તીએ જ માણું છે એની મધુરતા એ જ 
અનુભવે છે અનત વદના હોને એ સાધકને એ 
ઉત્સાહની મૂર્તિને, એ નીડરતાના નિદ્શ'નને | 
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1 સ્વૂચ્છદતાની કટાર! 


સાગના 


સુશ્મ્ષ સથ્યા ખીવી હતી એ વખતે હૂ 
ખડાર ગયો હુંતો રસ્તામાં કત્લોલ કરતુ ચાલી 
આવતુ વિહગોનુ ટોળુ નેયું એ ટોછી એક મોઢા 
વડ-વૃક્ષ ઉપર ઉનરી ગયુ નાનકડું બાળપ ખી માના 
આવતા જ અવાજ કરતા લાગી ગયુ માએ છાતી 
ગ્રરસુ ચાપી રીધુ, એની હૂકફ્મા પાખ વિતાતુ 
પેલુ ખાળ-પખી અપૂર્જ આનદનો! અનુભવ કરતુ 
લપાઈ જ રહ્યુ, 
દું રાજ ત્યા જવા લાગ્યો પેલા નાનકડ 
બાળ-પ“બીનો એ આનદ નિરખતે. મને થયુ 
“આમા આને શો આનદ આવતો દરો ? બિચારૂ 
અન્તાન છે, એને સ્વાતત્યનો આન લાષ્યો તથી, એટ 
મ. ક 
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લેજ આ માતે પરાધીન રહેવા છતા આનદ આનદ 
માને છે! મે મનોમન કલું “ભથ્ચા, એકવાર પાખો 
ફૅટવા દે, અને બાહા જગતમાં જરા ઉડી જા, પરા 
પીનતાની શૃખલા તોડીને જરા આગળ વધ પદા 
તને માની ગોદ ગમશે ય નહિ? 

અને એક દિવસ આવ્યે! નાની શી પાખો 
મુળી નીકળી બીજી પ્રભાત ખીન્યુ બચ્ચુ જરાજરા 
ઉડવા લાગ્યુ અને ત્રીજ પ્રભાતના સોનેરી કિરણે મા 
તો તે ક્વ્લિાલ કરતુ ઉડયુ 

મને થયુ હારા હવે એ અપૂર્જ આનતદ્તો 
અનુશવ કરરે, હમણાજ ખીલખીલાટ કરતુ ભાગા- 
ભાગ કરતુ એને [ઠું નીરખીશ મે છુ*કારાનો દમ 
એચ્યો 

પણુ હાય આ જ્ઞ ? પડીગ કરતો અવાજ થયો, 
જોઈ કાળ-સુખાએ ગોફણુ છોડી મૃત્યુની ખપ્પ- 
૨માં આ પખી તૂરી પડ્યુ. એક ફાટતી ચીસ સાથે 
ભોય ભેચુ થઈ ગયુ મારા મોમાંથી ચીસ નીકળી 
પડી કરછ ઠાળે એતો ભોગ લીધે 

અહા | પાખા ત હતી ને પરાધીન હતુ ત્યારે 
કૅડુ કહ્લોલ કરતુ હતુ ? પાખો! આવી ઊડયુ અતે 
એના કલ્લોલને! અત આવી ગયો 1 સ્વતત્ર બન્યુ 


1૧૨૧] 


પણુ એના કટૂ કફૂળતે પામી મૃત્યુ-ચચ્યામા પેહી 
ગયુ [વડવા ભલી દિ ફેકી. એની માતી ચીચી 
આરીએ સિવાય કાઈજ સ ભળાતુ ન હતુ સહાતુજૂ 
તિતો દીપ કેઈ ધરતાર ન હતુ સ્તબ્ધ હેચે ભારે 
પગલે હું પાછે ફર્યો, હા ક્વતત્રતા | તે એના 
નિર્રોષ જીવનનો કર્ણુ અ જમ આણ્યો 1 
ખેપરવા સ્રાધક 

માધકતુ સુર્ય વિપુવ પ્રમાણુમા જમાં થયેલુ 
જીય છે, એટલે રૈનિક જીવનનો ઘસ્ાખરા સમય 
તેલ આહારાદિની વાસનાએઃ પાછળ ધસડાતો બચાવી 
લેવો નેઇએ ઉષષિની ચિતા કે મૂચ્છોથી થતી 
સમયની બરતારી અટકાવી દૈવી જેઈએ, તેના વિંચા 
રમા પોદ્મલિક સુખાતુ અસ્તિત્ત ન જ રૉવુ 
જેઇએ જીવન અતિ ટુકુ છે, સાધતા અતિ લાખી 
છે સાધનાનો પથ અતિ વિકટ છે આગળ વધતા 
વધુ તે વધુ તિકટ બનતો જય છે, અા સમયમા 
સાધનમભૂત દેડની ચિતા હોય કૈ સાધનાની પૂતમા 
સાધનની ચિતા કરવાની પુરસદ પણુ ન હોય? શુ 
જીવનને અણમોલ ત્યાગ રેડુના રાગ વધારી દેવા 
માટેનો હતો? જુ સાધનાનું જીવન હેંયાની કુદ્રતા 
અને મતની તુચ્છ મનોવૃત્તિના ઘડતર માટે અને? 


૬ ૧૨૨] 


નહિં નહિ, જેને ભસ સારી નાથ મળ્યે, એને 
સથાર શે! ? જેતે અશરીરી વીતરાગ મળ્યા, એને શરી 
શતા અમન-ચમન ચા ? જેનો સ્વામી અણાહારી, એને 
આહ્ારન્સત્તાની ગુલામી ચેની ? જે પરમાત્માએ 
સાધકના આત્મ-વિંશુષ્ધિકરણુ માટે સ સારની જ જાળ 
મુકાવી, સ્તેદતા બ ધનો છેડાભ્યા, ક ચન-કામિનીતો 
ત્યાગ કરાબ્યા એ નાયતે મેળવ્યા પછી સાસાશિક 
૪ જાળેમા સાધક કેસાય? સ્નેડુતા નવા ખધતો 
શ્રેળવી નિ સ્નેટી પ્રત્યે ઈર્ષ્યાના તણુખાએ ઉડાવે ? 
આ નાથને! શય કર વિશ્વાસઘાત નહિં ? નાથની સામે 
મૃતધ્તતા નહિ | હવે તો! સાધકે પોતાના પુષ્ય ઉપર 
કૈ ભવિતવ્યતા ઉપર સઘછી છેડી ૬ઇ ભાત્મશુદ્ધિ 
માટે ઉદઘ્યત બનવુ જ નનેઈએ દેવ-દર્શને એનુ મત 
મયૂર યનગની ઉઠે, ગુરુતા ચરણા ચૂમતા, એના 
હૈયાની આશિષોા મેળવતા એના મર્મવેધી વચતો 
સાભળતા કર્મના ઢરના હેર આત્મપ્રદેચો પરથી ઉવે 
શ્વાતા જાય, આત્મ-મસ્તી વધતી જ જાય 


નનુતખષ ના ઝગડાનો સભવ જ ન હોય 

એ જીદમીને ધન્ય છે, ધન્ય ધર્તા તેતો, 

જીવન તણા સાક્ટ્થના, આનદ-ફૂપોા જે પીતો 
% 


ર્ન્થી 


પતે 

તતો 

ન નેધફ 

ણ માથી 

મે પિ ન હાન 
માસિક" , 

ષ્ટ હુ 

હવ પેશ ધ્ઝસ્ડગ્ઝ૦૦૦ઇ માલે 

એક વાર શમન શકુ નામ છે દ્વાળ સા 

ણની ગરીબાધ્નો ॥ ! જુ પર્તતને અને ગરી જા હ 


સમાન ખતત્‌ૂ ને મેવતે એક વાર 1. 
સજોગોની ટેરી જ ભવ-મેડટા કત જક 
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હણાય છે એટકુ જરેનથી, મનની આતર-વિકૃ-- 
તિંઓ શખ્દોના મૂર્ત સ્વરૂપમાં આવે છે અ દરતે 
કોધ શખ્દોસા પરિશુમે છે, અતે તેમ થતા તે વિયૃતિ 
વધુ ફિથિર થાય છે ન બોલવામાં આ વિકૃતિને સ્થિર 
રહવાનો “ચાન્સ' નથી એન્ડુ જ નહિ, માનસ 
શક્તિ હવે વિકૃતિઓની તરક દષ્ટિ ફેકે છે એના 
બીભત્સ સ્વરૂપને હવે યારે જેવા લાગે છે ત્યારે 
એના તરક્‌ નફરત છુટે છે, આત્મ-પ્રરેશમાંથી એને 
સર્વથા તગડી મૂકે છે ન બોલે! કદાપિ ન બોલે 
તમારા આત્મ-મ દિરમાં રહેવા કચરા તમને તિર- 
ખવાનો અવકાશ મળચે એ ઉલેચાઈ જરે જે 
શક્તિતો પ્રભવ બહિર્યું ખ હતો, તે અ તઝુખ બનરી, 
જીવનમાં સ્પુર્તિના અને વિમળ-ભાવના આનદ 
લાપરેો # 


'અતડા અબોલા અને જીટ્ટી-મીઢા' શખ્ટોથી 
મવાજતુ જગત એજ માનવનું એકવાર પૂજારી 
અનરે, એના ચરણે! ચૂમશે 
--------- 


ક ૧.3 
* ૧16 1300૫10 ૦1 ૩ ૪050 પાવત 15 

પ8 115 1૪ 18 1૯86 01 હ £૦0 3510 

પ3 300૫10 7૦૮ જહા પછ 1400077010 ૦% 


1૧૨૭૦] 


૭ આતર દર્સનનુ સડાન કાર્ય પરમ ધેર્યથી 
ચરમ શ્રાતિતા સ્થાને જ ચઈ શકે છે તમે પોતે 
જ બખોલી-બાલીને એ શાતિતો શગ ફરો! તો 
આતર દર્શત ડ્રૂર રંડેરો. 


૮ મોન રાખનાર સઘનીય પ્રવૃત્તિઓમાં વેધક 
દૃષ્ટિ ષ3 છે અનેક વત્તા ગમા ચરાચર સૃષ્ટિમાથી 
શ્નેળવી લે છે પાતાના આત્્મ-સ ચોધનતા મહાત 
કાર્યમાં એ તત્તો એને ખૂમ ઉપયોગી નીવડે છે 


હ એકવાર ખડાર ફેકાચેલા શમ્ટ--બાણે! 
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વના દાર્દ્રિય-તિસિર ભેદી શકતુ ન હોય! 
તો શુ વીજળીના કરતા પણુ વધું ક્ષલિક એ ન 
કહેવાય ? 

વીજળીને ચમકવા પૂરતો જે સમય મળ, 
એટલો પણુ આ જીવનને નહિ મત્યો ? કે જેથી 
તે ચમઠી ન શક્યુ? 


જીવન એક પણુ ચમકારો ન મારી શકયુ 
અને મરી પરવાયુ' અહા | કેવુ એ કગાળ જીવન? 
ભલે ક્ષણિક તેને રહેવુ હતુ *તો તેમ રહે, પણુ 
એકાદ પ્રકાશની કોઇ વેધક ગતિ પણુ નહિ! જે 
જોઇ માનવના મતોમ દિસના અ ધારાને ડેડી નાખે! 


અરે જવા દો, બીજાના અધાર ન ભેદે તો 
કાઇ નહિ, પણુ પાતાનાય આતર અ ધારને ન ભેદો? 
એ જીવનને આતરમા છપાયેલા અનત કચરાઓને 
નીરખવા જેટલા પણુ પ્યાલ ન આવ્યા? અતે 
ખ્યાલ આવ્યો હોય તો શુ એલે કઈ એવુ ખળ, 
જેઈ એવુ ઘર્ષબુ, કોઈ એવી શક્તિ પ્રાપ્ત ન કરી $ 
જેમાથી એક જ ચમકારાતો પ્રભવ થઈ જાય અને 
જેમાં એ શભનત કચરાતે નીરખી લે? 


શુ જીવન અટલ બધુ ક્ષણિક હરે? શુ 


ક. 
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તેમાં જન્મ-ક્યામાઘી ફૂદીને મરણુ-ફિપામાં જ 
જવાનુ હશે? શુ જન્મ એટલે મ'સતા એક લોચાને 
એક જડ કલેવર માત્રતો જન્મ હરે કે જન્મ 
એટલે શ્પૂર્ઝ સત્તચાલી આત્માનો એક મહાકિ મતી 
શાતવ-રેઢતા જરીયાન વસ્ત સાધે જન્મ હશે. ? 


પણુ શુ માનવતે-ચામયની આખેોને પેલે 
સત્તશાલી અદર બેડેલે દેવ નહિં દેખાવો ષોય? 
એતે એતુ જ્ઞાન પુ નહિં શય? 


ભે હોય તો એકવુ કલેવર કૈમ ચાલ્યુ જાય 
છે? એ કલેવર જ કેમ ખાઇલે છે! એ કલેવર 
જ બીજાને કમ શેટી લે છે! અરે એ છવતુ 
ગ્રુડદુ તતો નથી ને! એ કોઇ અગમ્ય જડ પુદ્ગલ 
તો નથીને ? 

આમાના જ્ઞાન વિનાતો ચાલ્યો જતો કોઈનો 
દેડ એ ચાલતુ મડરુ નથી, પણુ ચાલી જતુ 
₹વતુ મડદુ છે ડા, એ જવતુ મડદુ જ છે, 
કેમકે એમા ખીંજા જીવતા મડદાના જ નાદ છે, એ 
છુત્રતા મડદાની જ કથા છે 


મડડુ ભાત્મા બની શકતે નથી, મડડુ 
એ શરીરનો ધર્મ છે જેતુ મન આ," ન મું 


[ ૧૨૦ ] 
નથી, એ મન શરીરતુ શુલામ ખને છે, અને ત્યારે 
ચાલતુ શરીર જીવતુ મડડુ બને છે, વિશ્વના મડિં 
ર્શાવાના વભાળમાં આ જીવતુ મડદુ અકળાય છે; 
પકેલાય છે, જ્યા ત્યા ઉછળે છે અને પછડાય છે, 
દાડે છે બને એકાએક અટકી જાય છે ઘસઘસાટ 
ઉઘે છે અને એકાએક ઉભુ થઈ જાય છે 


જીવતા મઠડદાની આ વિલક્ષણુ ચેણ્ા અગમ્ય 
છે મન એતુ સાથી છે, મન એને નચાવે છે, 
સજવ શરીરને એળે જ જીવતુ મડડુ ખનાવ્યુ છે 
ખેયનો માલિક તોઃ હવે ભૂલાચો છે એણે તો માત 
આ બેયના તોફાનના દેણા ખનતવુ જ પસદ 
મ્યુ છે 

નવનયી પ્રભાત અને નવનવા ચાળા, નવનવા 
નાટક જીવતુ મડદુ ભજવે છે મન સેતેજર બતે 
છે અને શરીરને ખડુરૂપી ખનાવી અનેક જગ્યાએ 
એલ ખેલાવે છે 

એક દિવિસ આવે છે, બધાય પસાર થયેલા 
દિવસોથી એ જીદે જ દિવસ છે બધાય ભજવેલા 
એકાકી અને અનેકાકી નાટકોથી આજે વિલક્ષણુ 
નાટક થાય છે, જીવતુ મડદું મહાન ચોગિરાજની 
સમાષિત્તા ખેવ ભજવે છે અરે! પણુ એ સમા 


[ ૧૩૩ ] 

ઘિના અત આવતો નથી એ મડદાની અતત સમાષિ 
છે, ચિર-નિદ્રા છે, અનુપમ શાન્તિ છે, વિરાટ વિશ્વને 
કરામવકવત્‌ નીર્ખવાની કોઈ અતુપમ આરાધના નથી 

જીવતુ મડદુ એ હવે મડડુ ખને છે મન 
વિદાય લે છે અનેક નાટકોનો છેલ્લે પડદો પડે છે 

આ શુ થયુ? છીવતા મડાએ નાચી જ 
જાણું ? નાટકો જ ભજવ્યા? અરે, એવા નાટકે 
તો વિશ્વના પ્રત્યેક જીવતા મડદા આવી જ રીતે 
નાટદીયા બનીને ભજવે છે, તે! પ્રેક્ષક કોણુ ? કોઇ 
નહિ! તે કેને માટે આ પ્રકૃત્તિ? કેઇ માટે 
નહિ! શુ તિષ્ફળ પ્રકૃત્તિ! ઠા સરાસર નિષ્કૂળ |! 

એણે ! અદ્ભુત સક્ળાતાને બક્ષનારેો માનવ 
રડું સરાસર નિષ્કૂળ ગયે! | પોતાને કે પરને કોઇને 
ઉપકારી ન બન્યો ! 1 1 

વિજળીના ચમકારા જેટલો પ્રકાશ પણુ ન 
પાથરી શકચો ! આગિયાના ક્ષણિક પ્રકાશની શક્તિ 
પણુ ન મેળવી શકયો | 

શુ એટલી સિદ્ધિ માટેનો પણુ એને સમય ન 
ભળ્યો | એક ચમકારે મારવાની શક્તિ મેળવવાનો 
કાળ પણુ પ્રાસ ન થયો 11! 

ખઆાસોશ! તો તો પછી જીવનની ક્ષસિક્તા 
કોઈની તોવે આની શકતી નથી ડિ 


કાડા થાઇ : 


1 જધ્ધાની જ્યાલૂં : 


ડાકક 

વહેલી સવારે પ્રભુની મૂર્તિને, સાક્ષાત્‌ પ્રભુને 
નીડાળવા મારા જીતરન-કમલને એના દર્શનથી [વક 
સિત કરવા ગયે! બીડેલા કમળ કૅઈઇની સહાયથી 
જ ખીલે, મારે માર નાથ-પ્રધોતનની સહાયથી 
ખીલલુ હતુ 


ચારે બાજુ અધારુ હતુ એક માત્ર દીયક 
મારા નાથની સેવામા જાલ કે ખાજીમા સ્થિર ઉભો 
પત્તો ટમટમતા દીપકના આછા પ્રકાશમાં મે માસ 
નાથને નીહાળ્યા 

પ્રભુતા દશન કર્યા, પ્રજુતા ગીત ગાયા, 
પ્રશુને એકી ટરો નીહાળ્યા હવે દછિ ફેરી અતે પેલા 


દીપ ઉપર પડી એ દીવડી એ જ સ્વસ્થતાથી ઝેળ 
હેળતી હતી 


[૧૩૫] 

સે મારા નાથને કલુ એ અશરશુ-શરણુ 1 આ 
વિશાળ અધારપટને ભેદતી નાની શી રીવડી સમી 
માક હૈયામાં શ્રષાની રીવડી ન ઝગમગે ? એ મારા 

| ખહિર્ભાવના અલેવ અધકારને ન શેદે અહા, 

જેવી એકધારી એ ટમટમી રટી છે! પ્રભો! 
શ્રષા-ન્યોતની એક ધારા મારા અતરમા એક 
ધારી ન ઝળહળે? હૈ 

એ પતિતપાવન 1 મારે મારા અજ્ઞાન-તિમિ- 
રતે ભે*વા માટે કોઇ ખોટો સૂય” નથી જોઇતો 
મનેતો. આવડી નાનીશી દીવડી જખસ છે 1 હુ 
એતે લઇને મારા આત્માના પ્રદેશે પ્રદેરામાં ધૂમીશ 
એના પ્રકાશથી હું મારા આત્મમદિરેના ખૂણા 
ખાચરામાથી બધે કચરો કાટીશ 

ટગમગતી આ રીવડી મારી શ્રખ્યાની રીવડી 
ખતી જળે, મારા આતર-અધારને એ ઉલેચરે 
મારા નાથ! પછી તો શુદ્ધ બનેલો હુ તારામા 
ભળી જવા સર્વથા અધિકારી બનીશ 


ી 1 ૧૩૮ ] 

જ જેઇએ, એના દોપોતે પી જવા શરગસ્તિ બનવુ 
પટે એના શુશુ-કેમવને વિકસાવવા તેજસ્વી સૂ્યશા 
ચવુ જ રહુ એની નિરાશાની ધૂળ ખખેરી 
નાખવા વિરાટ વાયુનું સ્વરૂપ પણુ લેવુ જ ઘટે 

સસુદ્રતુ વિષ નિલકઠ ઠયા નથી પી ગયા, 
મહાપાપીનતા અપરાધ-સહસો ક્ષમામૂ્ત્તિતિ મહાવીર 
રવ કયા નથી વિસર્યા, ભયકર અપરાધીના શુન્ડા 
માક્‌ કરી ઇેવા અને પછી એતે પદ્યાત્તાપતા 
અફાટ સાગરમાં ડુખાડી દેવો એ જ એના શુનાતો 
દડ નથી ખની જતો ? અને મરજીવો ખનેલે। તે 
અપરાધી તે અફાટ સાગરમાથી શુણુસ્ત્તા મેળવીને 
જીવનભર માટે ધનવાત ખતી «તય તેવુ જ 
કરવુ ન ઘટે? 

આત્મે હર્ષ સાધવા માટે ખીજાના દોષ ન 
નેતા જતના રેપો જેવા જરૂરી છે, પણુ ખીન્ાના 
ઉહર્ષને સાધવા માટે તો તેના રેષા ન નેતા 
શુણુ જ નવા જરૃરી ખને છે 

ચિત્તની પ્રમન્નતા જેની વધુ, તેના જીવનને! 
વિકાસ ઝડપી ખતે છે અનેકવિધ અથડામણેા 
અને માનસિડ યાતનાઓમાથી પસાર ચતા સડું કેઈ 

“ શીતે ચિત્તની પ્રસન્નતા અનિવાર્ય બતે છે 


[૫૯] 

એ ચિત્તની પ્રસજ્તતા જન્મે છે આજીભાજીતા 
પ્રમન્ન વાતાવરણુમાથી, અને એ પ્રસન્ન વાતાવરણુનું 
પ્રમવસ્થાન છે ખીનના દોષોને ગળી જવાની વૃત્તિ, 
અને જાતના દેષને હરાવી માગવાની ઝખના 

અન્યના રોષે જોઈને વાતાવરણુને વિષાદ 
વ્યાકુલ બનાવી દેવુ એ ભય કર પાપમૃત્યોમાતુ એક 
કડ્ડી શકાય, એમ દીર્ધ વિચારણાથી લાગે છે 
ત્રાહિત વ્યક્તિને કાઈ જ ન કહેતા તેના ઉત્સાહને 
જ પતાડી દેવોએ અતુમિતિમા સાક્ષાત્‌ પ્રેતિગ ધક 
બાધ જેવા નહિ પબુ વિરોધ-બ્યભિચારતા જેવે 
પરપરયા પ્રતિગ'ધધક અપાય છે 

માનવો ! ભૂવી જજે દોષદજ્ટિને એ તમારી 
વિચાર-સૃષ્ટિમા વિષાદના વિષ વ્યાસ ઠરશે, એવી 
સુષમા વાવેલા સારા પણુ વિચારબીજ વિષમય 
બને છે, એમાથી ક્લિત બનતા વૃક્ષોની ધમ 
દૂરથી જ રળિયામણી «હૈ છે એની ખુશબો લૈનાર 
સઘળાયના જીવનમા દોષદર્શનતા એક સનિપાત 
લાગુ પડી જાય છે 


સખૂર | પહેલી જ તકે આ શય કર પાપનો લેષ 
પણુ ન લાગી જાય એની ખૂબ “ કાળજી લેતે 


તમરું મન જેના પ્રત્યે વિચુષખધ ભાવથી શરેકુ 


અ." “7 1 
હરે, તે વ્યક્તિને તમારા પ્રતિ ખેચાચે જ [ટકો એ 
ગમે તેવી તમારી વિદ્વેડી હશે પણુ એને! વિદ્રેષ- 
હિમ તમારી સનિછાની અને ભક્તિશ્ાવની ભરી ભરી 
એકધારી નાનીશી પણુ દીવડીમાં પીગળી જરે પણુ 
તમારે રાહ નેવી જ પડશે અધીરાઈ નહિ ચાલે 
સહુલુ જ પડશે અપેક્ષા નહિ રખાય ગમે તેવા 
સથોગોામાં પણુ મતને આનદમા કે પરમ શાતિતા 
અતુભવમાં ગરકાવ કરવુજ પડશે વિષાદી નાહ 
જ ખનાય 

જરાય ડરશે। નહિ, વિજય તમારો જ છે 
એક્વાર સામી વ્યક્તિની આખમાથી અથૂધારાએ 
પડે ક્ષમાપતાના કુસુમ એમા તરશે અતે સધળાય 
માટ્દી-ડિરણેથી પ્રગટેલે તમારા ઉનરતાનો અરૂણુ 
તેમાં અતોાખી ભાત પડશે 

ફેોઇની સાથે ટક્કર ઝીલવા જગા તેમાં તમે 
સે! ટકા સકળ ખતેઃ એ તો કહી શકાય જ નહિં 
કનચ સર્જથા નિષ્ક્ળા પણુ જાએ ગ્ેન્લે સામાની 


હઠે આપણે હઠવાદ જહેર કરવો એ તોર વિજયતુ 
સૂચક નથી લાગતુ *« 





ટ. 
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1૧૪૧] 
એના કરવા સામી વ્યક્તિતે જે મનગમતુ 
જાય, આપલી પામે જે છોડાવવુ હય કે કરાવવુ 
રાય, તેને ને તે વખતે સ્વીકારી લએ તે! સામી 
વ્યક્તિ જરા ઝાખી પડી જય તેને એમ થાય કૈ, 
*આ રીતે તો હુ તેને પજવી ન શક્યો” સામી 
વ્યક્તિની હાભા કાળ સુધી ટઘ્કર ઝીલવાની મેલી મેલી 
અભિલાષા આપણી સ્વીકારપદ્ધતિમા તૂરી પડે છે 
એમા જ આપણે! વિજય છે 
ઘણી વખતે આપણે ખીજ તત્તેદ પ્રત્યે 
દોષારોપણુ કરીએ છીએ એ આપણી પોતાની 
નભગાઈમાંથી જન્મેલું કલ્પિત ચિત્ત-સમાધાન હોય છે 
ઉદ્વેમના પહાડમાથી કયારક કષાયોના લાવા 
રસ તૂટી પડે છે, તેમ રુ અને કવિતાએના 
ભિ્મળ ખીર પણુ વહી શકે છે 
કતમારુ હૃત્ય સર્વારો શુદ્ધ હશે તો તમારી 


કોર્ષ પણુ પ્રટૃસ્તિ તમને જરૂર સફળતા આપરે, એની 
સામેનો પ્રતિરોધ વધુ સમય ટકી શકે તેમ નથી 

ખેન્જામીન ફરેન્ડનીન, પોતાના જીત્રનતી સૂક્‌ 
છતાની ચાવી આ મનતા-- “ડું ફેઇનતુ ય 
ખરાબ નહિં બોલુ] જેમનામાં જે જે સારા અશ્ગો 
કે સદ્ગુણો ઘરે તે ડું કદીશ” 
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શ્્ઝા 


ક ગડબ્ઝઝનકકાઝ૦નારરનડ્ઝક 

જગતના સઘળાય કૅલૅન્ડરામાથી એક તારીખ 
ખરી પડી છે, આજે જ ખરી છે શમ નથી, રાજ 
એકધારી અખડ એક તારીખ ખશ્વી નાય છે 
વર્ષો, સુગે, સકાએ અને અખ્જે અતે અનતાની 
સજ્યાનો કાળ પસાર થઇ ગચે, હજી ચ તારીખ 
ર્યા કરે છે 

શુ રાજ એક તારીખ ખરે છે? હા, 
શેજ પ્રાણીમાતતો એક દિવસ જીવનમાથી ખર છે 

પશુ એ ખરનાર દૈડ છે એ આયુષ્ય ઇેઠના 
છે એ ફેરફાર દેહના છે આત્માં ખરતો નથી, 
તેનો એક પ્રદેશ પણુ ખરતો નથી, એ તો એમ 


તૈ એમ એને નસીબ આવેલા ખોળિયામાં થડચો 
રહે છે 


1 ૧૪૩] 

એટલે અમર અને અચલ એવા આ આત્માનુ 
લક્ષ લેનાર જ સત કહેવાય છે ખરતા ખોખાની 
માયામાં માડાનાર અત્તાન અને મૂહની પ'ક્તિમા 
અનત સિદ્ધ પરમાત્માની દછિમાં ગણાય છે, એ 
નષ્ર હુદીકતને જરાય વિસરવા જેવી નથી. શાગ્તેમા 
તો રરીરને ધર્માતા આઘ સાધન તરીકે જ જણાવ્યુ 
છે, પુ એને છાતતપ્રરૃત્તિવુ સાધ્ય નથી કહ્યું 
શ્રધ્ધાનો દીપક ઝગડુ4તો હોય તો સાખેોની આ 
દડીકત જરાય વિચાર કર્યાં વિતા હરકોઈ ઉતારી રે 
તૈમ છે 

આજનુ માનસશાક્ર, આજના વજ્તાનિકે|, 
આજનુ પ્રગતિ જગત,-મધાય શરીરની એક બધન 
રૂપથી જ વિચારણા પ્રમટ કરે છે તેઓ કરે છે, ે- 
જત્રનનો ૩/૪ ભાગ શરીરતી ચિતામાં માનવ બર 
ખાદ કરે છે 

આપણા છવનના સુખ્ય અગો ત્રણુ છે -શરીર, 
આત્મા અને મન મનતે આપણે એક મોટી નણેર 
કહીશું શરીરને યસુના કહીશું આત્માને ગગા 
કહીશું, પ્રકાશ પુસ્વાર્થ અને અને પ્રારખ્ધતા તિર્મળ 
જળ આ ગમગામાથી વહે છે, અને મતની ક 
પહોચે છે્‌ વેગ સત્ર॥ છે એના પૂર સ્ત 


નં 


[ ૫૪૬] 

જરર રહેતી જ નથી, 

શુ કરવુ છે શરીરથી? સાધના જ ને! 
તો જે શરીર છે અતે જેવુ શરીર છે, તેનાથી 
સાનસિક સમાધિની અપૂર્જ સાધના ન કરી ચક! 
શરીરની સુંદરતા ભને સગવડો તો વાસનાના ટ્વોળેતે 
ખહેણુ કરે છે એને દૂર કરવા સશક્ત રારીરતા 
રસકસ કાઢી નાખવા ૧૪ વર્ષતી ઉમ્મરથી જ ઇએે 
વિંગઇના ત્યાગ શાસ્રકાર મહર્ષિઓ કેરમાવે છે 
શરીરના રસકસ સમજપૂર્જકના એછા થતા હોય 
તો તેમાં ગભરાવાતુ શુ છે? વાસનાના ભૂત એની 
મેળે ટ્રર રહે એ તો! ચમત્કાર કહેવાય ભવે તમે 
ચ્લાન અવશ્ષ્થાથી રસફસ વિનાના થયા લો શુ 
થયુ | રસકસ વધારવાની ચિતા કરવાની જરૂર શી 
છે ? મન તો તમારૂ સશક્ત છે ન, એની સાળિવી 
વિરુષ્ષ કૉટીના વિચારના પ્રભવ છે, એવા ચકે[૨ 
મનની શક્તિને આત્મસાધનાનુકૂળ વિચારી તરફ 
વાળી દેવામાં આવે તો તમને એમ નથી લાગતુ કૅ 
જવન આનદમા અને નિરપેક્ષ ભાવર્માં પસાર થઇ શકે ? 


શરીપની ચિતાથી સુક્ત થઈ જવાનુ એટલે શરી 
૨ની ચિતા પછળ બરબાદ થતા ઢગલાખ ધ કલાકોની 
સુશ્તિ, એ કલાકોના હવે ગદુપયોગ કરવામાં આવે 


[ ૧૪૭] 

તો ગ્લાન કયાતુ જીવન પણુ ધન્ય બતે! એફ જ 
શરીરતી રક્ષ કરવાનો તમારો આ સાધનાના 
જીવનનો ઉદ્દેશ છે કે અનેક શરીરાની અનુત્પત્તિ 
ઉદ્દેશ કે? 

અનેક ઉત્પન્ન થનારા શરીરાતી અતુદ્પત્તિ તો 
તારે જ મિદ્ધ થરો ન્યારે તમે સ્રા ઉત્પન્ન 
થઇ ગયેલા ખોખાથી ખેકીકર રહેશે. “એતા પર્યાયો 
જે રીતના થયા કરવાના હશે તેવા થયા કરરી' 
એવે શાપૅક્ષ વિચાર મનમા સ્થિર કરી દઈ તમારા 
આતમશમની સાથે તમે વાતો ન કરી શકે? 
સણુર, મૃત્યુ અનિવાર્ય છે કાલે ન આવતુ ષોય 
તતો શલે આજે આવે અરે પ્રતિક્ષણુ એને વધાવી 
લેવા વૈયાર રહેતા શીખે, ગભરાશે નહિ. મૃત્યુ આ 
શરીરતા જ છે, દગાખાજ ખોખાને નિશ્ચેષ 
બનવાનુ છે સર્જ-શક્તિ-સ પન્ન તમારા આત્માનો 
તો એકે પ્રદેશ મરવાનો નથી તમારી અદ્ભુત 
સાધના મરવાની નથી તમારા સક્યિ, ઉદાત્ત અતે 
અવશ્ય ક્લપ્રદ મહાન પુરુષાર્થ મરવાના તથી, એ 
તો તમારી સાથે આવરે તમને સારી સીટ મેળવી 
આપશે ચોગભ્રષ્ટ આત્માની અધૂરી યાત્રા 
પૂણુ સુ રી 


મ હેર. ઈ 


$ ૧૪૮] 
મૃત્યુના તે શય શા? 
તમારુ શરીર છે એ ભૂત્ી જાએ વર્ષોથી 
તમારું માનવા છતા એ તમાઝ કલ્યુ તમારુ ધાર્યુ 
તમારી ઇચ્છા સુજબ કામ કરતુ જ નથી એ જ 
તમને દગો દઈ «હુ છે, હવૈ એને ભૂકી જવ 


એ બ્જ્ઞાત્તરતા મીમાડાથી ત્ર ભાગે, એ 
પરાધીતતાની ખેડી તોડી ન,ખો તમારી જાતે જ, 
દાત કચકચાવીને તોડી નાખો, દગાબાજ રારીરતી 
સડી મનતે દગો ૬/ રહી છે આત્મસાધનાને આડે 
હાથે ચોરી રહી છે, ભ્રમણાએને સત્ય ઠરાવી શહી 
છે હવે એતે સાથ છોડો, એની માયા મૂકો એ 
વિશ્વાસધાતડ શરીરને મરવુ હોય તે! મરવા કે, 
પણુ અમર આત્માના સત્ત મરવાના નથી નિરપેક્ષ 
તાની લાવનાએથી શરીરને રાત ને દિવસ આધીન 
૨હેલા મનને ખળવાન કરવાથી એ આત્મસત્ત્વમા 
ભરલી આવશે એ મૂલરોઃ નહિં 

મહાઘાતકી દહપ્રકારીએ શરીરની કાણી કેડી 
ખાતર, શરીરતા માત ખાતર જીવ્તભર હત્યાકાડ 
મચાવ્યો પણુ તેય વીતરાગદેવતે પામ્યા તે દતા 
ખાજ શરીરને બરોબર ૬ શ્રહિના સુધી ભયકર 
સજા આપી, આત્મ-સત્તને પ્રમટ ડ્યુ મહાત્મા 


[ ૧૪૯ ] 
થ્ઢપ્રડારી શન્યઃ 
વર્ષો સુધી વામનાના કીડા ખનેવા, શરીરની 
ટાપટીપામાં યચ્યાપચ્યા રહેવા સ્યૂલભદ્રે આત્મ-સત્તત 
પ્રમટ કર્યું” તો સઘછુ ય મૂન્યા, અદ્ભૂત સાધના કરી 


શાલિશ્દ્રતુ સુકુમાર શરીર સ્વર્ગીય સુખોનુ 
જ્ઞોક્તા શરીર એકવાર સયમની ધાર ઉપર ચડી ગયુ, 
સુકાસુ, શોષાયુ, એના રસકસ ખધાય ખે ચાઈ ગયા, 
અરે હદ થઈ ધગધગતી રીયા ઉપર દગાબા“૪ શરીસ્ને 
ચાપી રીધુ ભાત્મ-મત્ત પ્રગટ થતા જ મહામુનિએ 
શરીરતે સૌથી પહેકુ શુતેગાર તરીકે જહેર કયું” 
અને કેમ નત એથી જ એના ઉપર સખ્તમા 
ચખ્ત સજાએ જાહેર કરવામાં આવી 

તમે પણુ એવ્રા એક પચમ પહે બીરાજતા 
સુત્તિ છો સયમી છે આરાધક છે તો શરીગ્ની 
ચિતામાં ન પડશે તમારા પૂર્વ મહડષિએ તમને 
તેમ કરવાની સાક્‌ ના પાડે છે જુએ રારીરતા મોત 
હુંગતે મોઢે સહી લેતવ્રાતુ ખ ધક્સૂગ્તિ! ૫૦૦ શિષ્યો 
કહૈ છે કાયાની ગુલામીને સાપની કાચગીની જેમ 
ઉતારી નાખવાનુ ધન્ના અણુગાર કહૈ છે બાળા 
અઇંસુત્તાજી કાયભીર્‌ બનવાનુ નહિ પત્તુ ભવભીરૂ, 
શનવાતુ કાજ પ્રમન્નચ ભયકર . 


૪ ન 
ક 


ઝી 


1 ૧૫૦ | 
એક જ ક્ષણુમાં ભપૂર્જ અધ્યવસાય-શુષ્થી તોડી 
નાખવાનું આત્મામા સામર્થ્ય છે, એ હકીકત ધોર 
પરીષહેતે ગહન કરતા કહી જાય છે કે વધાવી લૈ! 
સાવધાન બની જાશો, પ્રમા#્ના અને સુખ શીલતાના 
પાશથી સુક્ત ખને 


વિંકાસની દિશામા પગલા માડયા એ વખતે 
જ શરીરની ગુલામીમાંથી સુક્તિ મેળવવાની ડુ ડુભિ 
તમે જ ખનવતા હતા હવે એ નાદ શુ અ તરિક્ષમાં 
વીખરાઇ ગયા? પૂર્વનો સયમ-છીવન-સ્વીકારનો 
અપૂજ સુશ્યમય દિન યાદ કરો કાયાતુ મત તે 
દિવતે જ થ્ચેલુ હતુ, ભાત્મ સત્તતા જન્મ પણુ 
તે જ દિવને થયો હતો, હવે આજે કાયાના માતની 
ચિતા જ કયા રહી? એ હોય તોય આપસે તો 
એને મર્યા સમજીને આ ભેખ લીધો છે, એની ચિતા 
કર્યા કરીએ તો ભેખની વેઠ ઉતારવા જેવુ ભય કર 
પાપ ખધાય ! 

હો, કાયાતુ મોત તો થવાુ જ નથી એ તો 
થર્ક ગયુ છે હવે તે! જન્મેલા આત્મ-સત્તના 
મૃત્યુ યતા જાય છે, ચુર્વાજ્ઞા-પાલનતુ સત્તત મરે 
છે, દ્યામભાવનાતુ સત્તર મરે છે અહે; ભડવીર 
સૈનિક જેવા સસ્તો મરતા જાય એ જ ડુ ખદ હકિ 
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'*કત નથી 1 ઉગારો, ટપોટપ ખરી જતા એ સેત્તત- 
“દઝુશટોને બચાવો કમર કતો, જરા આડસ મરડો. 
5 ઉસ ઘાબો એક પુ સત્ત મરે એ “ ચેોચનીય 
“* વસ્તુ નથી ? કુટિલ, દગાબાજ મરી પરવારેલી કાયાને 
અરે, જીવતા મડ નો એકપણ વિચાર ન કરવાનો 
? કેર નિર્ણય કરો સસારતા કાગવાસમ,ધી, ૨% 
2 વાણીના અપૂર્ઝ પ્રડાશથી જે વીત્રામરેગેએ તમને 
૬ બચાવી લીધા છે, એની પાને જએ એની મૂર્સ્માં 
* એતુ સિખ-મ્યરૂપ નીરેએ મીરા જેવી અબવાને 
ખે આવડયું અતે તમને ત આવડે? «એ, ત્યા 
જાએ, મમ્તક મૂદીને રકો એની પામે બધુ જ 
પ્રાયશ્ચિત કરા, મનેધોગતે વિરુ વિચારભાએથી 
દુષિત ન કરે 
સયમીને-ખાત્મમ દિરિના પૂક્તરીને ઢાયાતા ગુલામ 
બનવુ પડે તે પરેત્રા એ કાયાથી મુધ્ન ભની જવુ 
વધુ પસદ પડે છે, એ જગ્ય ત ભૂલથેો 
વીરતા એ વીર સપૂત | રમણ ગાઇ ની 
પૂત નસેનસમાં, રગેરગમાં વ્યાપ્ત કરો નૂતન પ્રાબુ 
સ્થાપતા કરો, ભૂવી જાએ સાગય નિશ્વને, વિરેશને, 
દેશને, ગામતે, સ્વજનોને, માને, સહુને સૂલી નએ 
અરે ખોખાને અને ખાતા જે કોઈ સબધી 
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હોય તે બધાને ભૂલી જાએ એડ જ દૃષ્ટિ શખો 
તમારા આત્માં ઉપર એક જ શુપ્ય વિચારધારા 
કેળવો તમારા આત્મદેવના પૂજતરી બની એની જ જય 
માળામ્ા લયલીન રહે! એ મહિતી જ સાક્સુફીમા 
તન્મય રહો 


કાયા પડતી હોય તો! પડવા દો ન પડવી 
હોય તો રહેવા રો તમારે તેની સાથે કેઇ જ 
નિસ્બત શખવાની જરૂ૨ નથી એના સ્વામી બનશે 
તો તે તમારી શુલામ ખનશે જગતના આ વ્યવહાપને 
લક્ષમાં લ” જીવનમાં ગતિમાન બનેલા અવળ 
ચફોને સવળા કરો, એ જ અભિવાષા 


છીવત અઃ દૂ જ. ધન દિ જા ** 
ઇચ્દતાના શ્રમ મ્યમો પદો ૧ દૃ 
(ચિંતાના પિરિ જ, ક સો જ પજ 


2 ડે? 
મર્જભ્ધી ડૂયછે ઝૂ ની ક** ન 
ખીણ્મા ય ૧ «્‌ * નન હો 
શ્ર ફિ # વહ્યો 
૨1 હરિ શ્ર 
ર ક દ થરો જન. તે 

ક થડા ન 

વિશાળ મ્િંજ્ઝે સ્‍ 2 ” 


આ હે, ક્લ્થિવ 
ડપપેલા છે, મ. ક 


ન્ન 
ફશ્વેલ કટે હે 3 નગન % તેમ 


હ 4ની 
એઇ ભાળન ટન ક ર્‌ રેન 
ટુ દ 
ના નેશ મેટ પરક ન્ટ 


વડો. ; 7% 
“5૩ ટટ 
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બરવાઇ જરે * 

ઈર્ષ્યાના તણુખા તને ચાપી રેર આવરી પણુ 
જરા ય શભરાટ વિના તારી શિતળતામાં એમને 
મમાવી લેઝે, એ બધાય આખના એક પલકારામાં 
અતણિત થઇ જશે. કષાચોના લાવારસ તારી સામે 
ભ્રભૂષ્ટી ઉઠશે, પણુ અતે તે! એ થ તારી હિંમશી 
ગેત્ય-કાયામા પ્રશાન્ત થઇ જશે. રેોષદશિષ્તાની સુર ગો 
તતે ઉછાળીને પત્પ્રષ્ટ કરવાનો યત્ન કરશે પણુ એ! 
સુકુમાર-ઝરણુ! એ રેોષદરિતાની શાન્તિ માટે ભલે 
જશ ઊછની લેજે, કરી તુ તાગ પન્તે જ સેળનીશ 
અને તારી ગતિ વધુ વેગીવી ખતાવીશ. 

અરે! ઓ, મનોરમ જીવન ઝરણુ | તુ વહો જ 
શ તાસ વહેલુ, તારા કત્યેલ અરે તા૩ 
એ અતુયમ નૃત્ય, આ વિશ્વની રેોષ-દાઝતી 
ચશુને અપૂર્જ શાન્તિ આપરે વિશ્વતા વિવિધ 
થાળીએના મેલતે ન નીરખીશ એ મલિતતાને 
જેડ તુ ઉદાસીન ન ખરતીશ એ સેલ તને ત્યા ન 
ગમતો ણોય તો ન, ત્યા જ વહી જ એ ભૂમિ 
ઉપર અને એ ખધાય સેવને તારી ખાળ-કાયામા 
પ્રૌઢ ઉદારતાથી સમાવી લે સહુને નિર્મળ ખનાવતુ 
જા તારથી કોઇ મનુજના મત ડહોળતા કષાયોના 


પઢ મ 
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મળો રમરેો, કોઠ અજ્ઞાનીની વિષય-લોલુપતાની 
મળગતી ભટ્ટી તારા ઝરણુ-ચગ્લુના શરણુ માત્રથી 
શમી જશે, અને કેઈ માનવ-પ"ખી તો તુચ્છ 
વૃત્તિની પોતાની ધૂળને તારા ઝરણાથી ધોઇ નાખી 
કવ્લેલ કરતુ વિરાટ વિશ્વની સહેલગાહ ઊડી «રો 


જીવન ૨૧૩૫ એ કમનીય ઝરણુ | બસ વહો 
જ ના ને ! વહેવાનું લાધ્યુ છે તો હુવે ચિરકાળ 
વહજ્ેજ જા ને! વહેતા જળ તો નિર્મળ અન્યા, 
અનેકના મેલને ભરી ભરી ઉદારતાથી પોતામાં 
સમાવ્યા, તો ય એ મળ તો ઉલેચાયા એ જીવન- 
ઝરણુ !તુ ય આ તારી નિમળતથી કેઇના મેવ 
તારામાં સમાવીને, ઉલેચીને નિર્માલતર ન અતે? 
ઝરણુ! બમતુ વજ્ોેજ જા હુ તો ઈચ્છુ છુ, 
સદા ફાળ વદે જા જગજજતુના વિમવીકરણુના 
પગ્મ પુનિત પરમાથ? કાજે વડો જ જ વો 
જવામા તો જીવનના સર્જ રતો સમાચેલા છે, તે 
તુનનણેશુ? 
અને એ ખાલ ઝરણુ તુ વહો જાય તેમ 
બીજા જીવન-ઝરણુધને ય વહેતા જ દે તારે એમની 
સાથે નટખટ ડરવાની કશી ય જરૂર નથી એ જહે 
ઘની કે] એકાદ અવળી ચાલને નીરખી : 
“ન્ડ પે 
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પડવાની ચે જરૂર નથી એમને પણુ વહેવા જ દે 
ખાસોશ ! દરેડ છીવન-ઝરણાને વહેવાનો શિકાર 
છે શલષેને દોષોના ગાડા પોતાની નાનીશી કાયામાં 
ભરી ભરીને વહે, તારે યથ વહેવા માત્રનો જ અધિ 
કાર છે એટલે બીજા ઝરણાને શોષી નાખવાની, એ 
ઝરણુનૈ દેષ-ગ્રસ્ત કટી દેવાની તારા અધિકાર મહા 
રની પ્રવૃત્તિ તુ કરી શકે જ નહિ સહુને વહેવા 
જ દે વહેતા જળ આજે ભલે મલિન દેખાતા 
હોય પણુ તેને વહેવાજ દઇશ તે! કાલે જરૂર તે 
નિર્મળ બનશે પણુ કચવાટ કરીને એ જીવન ઝર 
ણુાની પ્રગતિને તોડી ના પાડીશ તને કોઇ ઝરણાની 
પ્રગતિમાં વિકૃતિની ઝાખી દેખાતા દુ ખ યાય તને 
ભાઘાત પણુ પહોચે પણુ તુ કેઈ જ પગછુ તેની 
સામે ન ભરીશ તારી એ પ્રતિકાર કરવાની ભાવ 
નામા તારા જ નિર્મળ સ્વરૂપમાં મલિનતાના 
એધાણુ થાય છે, યારે એને એના માગે" વહે જ 
જવા દેવામાં ઉદારતા, સહિષ્ણુતા અને કૂલત 
ગભીરતાના તિવેભી સગમ થાય છે એ હકીકત 
મતોમમન સ્થિર કરજે એટલે, ઝરણુ | તુ મમજી 
શકૅ છે કે વહેતા ઝરણાને વહેવા જ દેવા જેઈએ ! 


જીવન-ઝરણુ ! વધુ તે તને શુ કટુ ર વહેવામા 
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અને વહેતા ઝગ્તાને વરેત્ટ ૪ મ્હેક રેર જ 
ભતુપમ શાતિ લાધરે. ઘણી સ.નફેક તુકટ 
મચાવતી કૃત્તિઆ આપોાપાપ અ#દે -_ કક 
નિર્દોવભાને થનગનતા એ ઇ૧--ઝ્૦? ૮ 
વહ ન અતે સડુને વહેવા છે 


હા, તારા માર્ગમાં એ ઝરણા અત્તે સ «2 
તુ તેમા સમાઈ જજે તમે બધાય એડ થઇ %/, 
એવા એકયમાં તો અનદની ગગાના દ્ધ/ન દ. 
ભને મહાત શાન્તિ-યસુદ્રમા સદાને જરે -૪* ડર 


એ, ઝરણુ! કેવુ મધુર એ કઝ? ડ્‌ 
અતુપમ એ કલસ્ત ! તે! પટી નદ ક. ડઝ 
વહેતા ઝરણા સાથે મીલતુ-ઝુક્ઝુ ઝ- ડક 


પારસ્પરિડ મલિનતાના અક શ ડુ. 


યી 
ષ 


' 


કે 
ર યક 
આખો ડચરેો ઉલેચાતા પે તરડ દર ઝ દક 
પ્રગભીકરણુ યરે એ તેજ 25 ઝડ ઝ ક દ. 
એ આકર્ષણુ તારા જેવા અસે “દ્રદેડ રર 
લાવશે. તારા ઝરણુમાથી ૧-૦ દર ડઝન 
અનેક બાળ-ઝરણે તારી સ્ડિડિ 2-૦ દ્ુનન 
જ્શે પણુ તુ સદ્ય વરેતુ # રુ ર "” 
સાથે સહુને વહેવા પણુ રેડે રિ 


જ્જ 


દ્વિ 


રૃ 


જ 
પિ. 


ર 


- -૧ નબ 
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અને એક છેલ્લી વાત, તારા કાનમાં કહી દઈ 
ઝરણુ ! તારામા વિમવતાતો અમૂલ ગુણુ રહેલો છે 
એને તુ ખરોબર જાળવી રાખજે, તારી પ્રોઠતા 
તારી શુણાઢ્યતાને ખોવડાવે નહિ એની ખૂમ કાળછ 
લેજે તને તારા જીવનમા કયારેક બાવેશ આવશે. ' 
જગતના પ્રાણી-ઝરણાના રેપો તારમાં સનતે મે 
વાસ કરી દેવા એકાએક અવ્યક્ત રીતે પેસી જરી 
તે વખતે તુ જરાય ડગીશ ના એ દોષોને ઊલેની 
નાખવાતુ એક-અનન્ય કાર્ય જારી રાખજે જરાય 
ન થાકીશ જીવનનો શ્રમ જ આનદના રસનું પાત 
કરાવી શકે છે દોષોને ઉલેચવામાં તો મહાત 
આનદ રહેવો છે 

જને આમ નહિં થાય તો ઓ સ્તેઠુધત ઝરણુ ! 
તુ સદોષ ખની જઈશ અતેક વિરોષતાને શુમાવીને 
લુચ્છ વાસનાથી વાસિત ખનીશ સદોવ જીવન--જે 
તને જ અત્રિય હતુ તે જ જીવનમય તુ બનીશ 
માટે કદી ચ આ વિશ્વના પ્રાણી-ઝરણાના દોપે। દૈષી 
દાઝીશ ના ખડ્ુજ શાતિથી તારા કાર્યને વળગી રહેજે 

જપણુ | મારા નાનાશા આ ટહૂકારને તુ 
વધાવી ના લે શુ? 


ઝી 
ક્ટ 


ષ્ 
૦૦--ઝઝાતત-કત-3૮૬ ૯૯૩ ર ત-૯-૩૦૦૯-૦૮-૯- કતતઝ૪ 


જાજે શુભભાવાના લપુલ, 


! 


૦-૦ 4૬ઝઝૂ૧-૦-ઝ*--ઝુર” ૪ ૫-ઝ-૫-૦ઝ્#નઝ્ન# 


માણુસતુ મન એ શુ અતે અકુન્કૃત્તિએ/તુ 
શણુમેદાન છે માનવ-જીવન આખુ ય આ .ચન્ા- 
મમા જ પસાર થાય છે ઘડીમાં જુમરૃત્તિશ્રો 
જેરમાં આવે છે તો ઘડીમાં અશુસ્ઝસિએ ચેકાસક 
પ્રગટે છે અને શુભવૃત્તિના “ન હશ્ફને પળ 
એ ઘડીમાં ખાળી રે છે 

આ બે વૃત્તિના ઘર્ષણુ આજન ડે “7 ડત 
નથી, એ છે અનાદિ અનતક ૬%, ઝૂચર:ચ” 
સૃષ્ટિના અનાદિ છવા આ તુડુર્ક્ડ ત્વીકાસ્ટ “ 
ખોળિયાપલટ, જીવન-પલટ અરે કિકિગ-સ૪ 
પાટા ઉપર પલટાયા કરે છે 

દાનવ પણુ 2-5 છે 


જન, 


“ક 


૩ 
ક્ત” 
ન નન 


[૧૬૦] 

જ જરામા તે મડામાનવ ખની જાય છે હા જરૂર 
ખની જાય, પણુ શુસટૃત્તિઆના અકાથ્ય દંટ્કાથી 
અશુભભાવોનોા કચ્ચરઘાણુ વાળવાનો હૉય છે 

આ અશુભ-ભાવોનો વિતાશ ઈશ્દુવા માત્રથી 
નોતરાતે॥ નથી, સ્વપ્નની ઈમારતો ચણુવાથી ઉપ 
સ્થિત થતો નથી કે કલ્પનાના ગગ્રનમાં વિહંગ 
મની જવાથી આવતો નથી 

એ અશુભ-વૃત્તિના વિનાશતુ પ્રભવ-સ્થાન છે 
એના તરક્ની લાલ આખ, એની તરક્‌ની કરરી 
નજર એનો! ઉદ્ગમ છે શુભ-ભાવોના સાન્સુખ્યમાં, 
શ અશુભ-ભાવના વિનાશનુ આગમન છે શુભ- 
શ્ાવા તરક ઉત્સાડુભેર-આશાભેર કદમ બહાવવામા 

અશુભ-ભાવનાથી મસ્ત જીવન એ સસાર છે 
એટલુ જ નથી પણુ એ ખૂધન છે આત્માના 
અનિર્જવચનીય આનદની ગએ આર્ગલા છે નિરપેક્ષ 
જીવનની એ ચીનગારી છે, સુખદ આંતરિક આન- 
ધનુ વિષ છે માતવની વિકાસ યાત્રી એ ભય4ર 
રોજખ છે 

સાચે[ગિક સુખને આવકારી, એસા લલચાવી, 
નિરાષ-સાનવપ ખીની અડુપમ નિરરાપિતાને, એ 
ખપ્પરમા હોતી દછતે એ અજ્ઞુભ શાવો। શુભશાવે। ઉપર 


[૫૧૬૧] 

સપૂર્ણ વિજય મેળવી લે છે, જે માતવ અયધૂત 
આતૃદતે ગનુભવવા યોગ્ય કેત્ર મે!વી શકે છે એ 
જ માતવ અશુક્ષ ભાવોની થપાટોમાં એટલે બધો 
પછાઈ જય છે કે જેથી એ માનવનું ખેળિયુ જ 
માનવ તરીકે રહે છે, એનુ, મન તો મહાદાનવની 
તુવતામા ઉભુ રહે છે 

માતવ જમ્યો તારથી જ સતજત કે દુજ'ત, 
નથી છેતો, પણુ એતેય લાધતા-પ્રતિક્ણુ પલટાતા 
સયોગો એતે શક્જન કે ડત બનાવે છે 

હા, એઃ8ી ચોડસ છે કે પૂજ જન્મોતા સરકાર 
અસાધારણુ કારણ તે છે જ, પણુ છતાય એ સે 
ગોતે આધીત થઈ જવા બાર સરારોય સશે 
ગાધીન બની જઇ સારા કૈ નમેરમવી જાય છે 

નામ શુભ-અશુભ કૃત્તિગતા ફેણિમાં કેક 
ચડ પ્રાણી શીસાય છે જતે પેતણુ ચારૂ કૈ 
નરસું પિ કફૈવર જડી હૈ છે 

ફીતયાનો ૧તમાતકાકીતુ *્યવડર્‌ 

ચાપેચ અને પરષ લહ્ેમી પ 
નાસ પ્રવિ જ આ માતનતે મી ઇય્‌ છે, જ 
શવેનો વિ મય છે પૂત પીત એવુ અઝ છ 
કે મોર પેશી શુકન શસિસ ઉદ નો. લેડ. 


જ્ઞ 
7 છે 

ત્તો 
મરે 
તથી 

પતો 


1 ૧૬૨ ] 


પણુ ક્રિયાશૂત્ય તે જરૂર બની જાય છે અથવા 
સુષુપ્ત “મવરથામાં પડી જાય છે 

અને આમ થતા એ માનવ અશુશ ભાવોની 
મરૃભૂમિ બની રહે છે ઇર્ષ્યા-અરેખાઈ-ધમડની 
તરિપૂટી આ મરૂમૂશિના સરમુખત્યાર ખને છે અને 
આણું થ પ્રાણી-જગત એ સાનવની દેષિમાં એકા 
ઠંપકાતે પાત્ર ખતે છે 

કઇ ક્યાને સુખ જણાતું નથી, સુખના ઝરણુતા 
ઉદ્દગમ સ્થાતો કયાય દેખાતા તથી ખાથખાથા અતે 
હુચાતુસી એ જ એતુ જીવન બની રહે છે 

ભમ માનવ અશુભ ભાવાતુ ભાથુ બાધીને 
સવ'ત્ર ઘૂમે છે, જેવા આલખબનતે મળે એ આલ- 
ખનોતે વીધી નાખવા આ ભાથામાથી તીરે ફૂટે 
છે અશુભના વિષથી ભરેલા આ તીર શુળ આલ- 
અનોને પણુ વિષમ્ય બનાવી દે છે આમ અશુભ 
ભરાવાથી અનેક આલખતે! ભાવિત થતા જાય છે 
ખહડુમત્તિ વધતી જય છે 

શું આ સાનવોમાં શુભ વૃત્તિઓ સુષુપ્ત અવ 
સ્યામાં જ પડી રહેનારી બતે છે? કે એતુ ઉત્યાન 
કયારે પણુ થતુ હુશે ? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર હોકારા 
(મક છે સુપુપ્ત શુ વૃત્તિઓ ત્યારે જ જાગે છે 


1 ૧૬૩ ] 


ક્યારે એની સજાતોય સુગ વૃત્તિએ! પર -વ્યક્તિમા 
નેવા મળે છે સિહનુ બચ્ચુ અકરીના ટોળામાં 
રું તો શોય'ની લાગણી સુષુપ્ત થઇ ગઈ પણુ 
સામેથી શોય'ને પ્રગટ કસ્તી ગાત્રોને કપાવી નાખે 
તેવી શિ ુની ત્રાડ પડી એટલે ક્લાગો મારતુ સિટનુ 
મચ્યુ એજ શોય્દ સાથે દોડવા લાગ્યુ શુમ ભાવના 
સજાતીય 2 ગ મળતા માનવના તેજ વધે છે અને અશ્ુ- 
ભતા સળતતીય રગ મળતા એ તે” પાળીના નીરની 
જેમ ઓસરી જાય છે, જગતમા શુભ ભાવોની હાશ 
છીએ! કઇકતા અશુન્ન ભાવોતે શુત્ર બતાવવા યત્ન 
8ર્‌ છે પણુ સાથે સાથે અશુમ જાવા પોતાનુ ખળ 
વધારવા મડાભાગ્તુ યત્ત સાધે એક જ સપાટે ક ઈ- 
કતા શુભજાવો ખ ખેરી નાખે છે 

જગતના આ રગમઢપ ઉપર ચાલતુ સકફમણનુ 
નાટક જ્ઞાની પુરૂષો દૃષ્ટા બનીતે નીરખ્યા કરે છે 
પણુ છતા ય શુસ્ત ભાવાનુ બળ જે વધી *જતય છે તો 
એ અશુભ ભાવોને જડમૂળથી દર કરી દે છે ટરો 
શુઝાયેલા રીપ ખીન્ત પ્રગડેલા દીપને બુઝાવી નથી 
શકતા પણુ સ પૂર્ણ રીતે પ્રગી ચૂકેલેન એ ઝગમમતે॥ 
એક જ દીપ એ હજારેને પ્રગટાવી રે છે 


પણુ દીપે ઝગમગતુ રડવુ પડે એ ઝગમગાટ 


[ ૧૬૪] 


સાટે શૌર્થ અને ખસીરતુ તૈલ એકડું કરી 
લેવુ શુ નિર્દોયતાની વાટ અણીશુદ્ધ અખડ 
શખધી જ રહી 

આમ સુષુપ્ત સદ્વૃત્તિઆ જાગે છે પણુ એતે 
જગાડે છે સજાતીય સદ્શાવનાએ માનવને પોતાની 
હીનતા બીજાના ઉહ્ઠષ'માં દેખાય છે એ વખતે 
એની સુષુપ્ત સદ્વૃત્તિને પર-માનવતી સદ્વૃત્તિઓ 
હરાળે છે એતે જગવવા યત્તત ફરે છે ભારે દુખ 
અને પસ્તાવાની લાગણીથી માનવનુ સુખ નિસ્તેજ 
ખનેલુ દેખાય છે, સાશ્ચર્યવદન સામી વ્યક્તિની 
ભમાપ સિદ્ધિને જેઇને વીજળીના કરટની જેમ ક્ષણુ 
જર ચોકી જાય છે 

ને એ વખતે આ સુષુપ્ત સદ્વૃત્તિઓ જગી 
શ તો તો બેડો પાર થઇ નાય, નહિ તો કેરી 
પાછી જરાવાર જાગેલી એ સદ્દવૃત્તિઓ કુ ભકશુના 
જેવી ગાઢ નિદ્રામાં પોઢી જાય છે 


કરી દીઘ કાળે એવી સજાતીય સદ્વૃત્તિ લાધે 
સારે કૂરી અ જ રિચિતિ થાય છે હા, પણુ એફ- 
વાર મશીન જરાક સ્ટાર થાય અને ઠંડું પડી જાય 
પણુ પાચ-સાત વાર તેમ કરતા આઠમી વખત જરૃર 
શે મશીન ચાલુ થઈન્તય છે, તેવુ આ સદ્ટૃતિએ]તુ છે 


1 ૧૯૫ ] 

એટલુ જ અડી અનિષ્ટ ઉત્ય્ન યાય છે કે _ 
સાનવની મોઘેરી સસાર-યાત્રા આ સદ્વૃત્તિના 
ઉત્થાનમાં જ પૂર્ણ થઇ જય છે અનેક વૈવિધ્યોથી 
ભરપૂર સાધનાએ! જે અદ્તૃત્તિના ઉત્થાન બાદ જીવ 
નમા સિખ ફરવાની હતી તે સિખ ચઈ શકતી નથી 
એટલે એ એદ શેાચનીય હકીકત તો જરૂર ખની 
જાય છે 


સજાતીય સદ્વૃત્તિના પ્રથમ મિલને જ જાગેલે 
આત્મા જગતમા વિભૂતિ બને છે એ જગતને સાદ 
ર છે, જગતના અધ્ાારપટતે ઉલેચી નાખવા એ 
દીપ બને છે, હજારો બુઝેક્ષા દીપાને જગવવા એ 
રીપ આગળ વધે છે, સડુતી પાસે જાય છે, પોતાની 
સજાતીય સદ્દવૃત્તિના બળે એ દીપ સેકડો દીપોને 
એક પછી એક ટપોટપ_પ્રગડાવી દે છે ગડ ડાલતુ 
અધાર જગત આજે ઝાકઝમાળના ઝમદ્રારમા 
પ્રકારામય બની જય છે 

અશુભ વૃત્તિએ ઉપર સપૂર્ણુ વિજય મેળવવા 
ભશવાન મડાવીરદેવે ૧૨॥ વર્ષ સુધી ભય કર આત 
રિકે તુમુક્ષો ખેડયા, ઘોર પત્તિહે અને ઉપસર્ગોની 
ઝડી વરસી, અનદ્ય યાતનાએઃ ભૂતની જેમ ,સાઇ,ળ. 
પડી, પણ-સે્‌તો મૂર્તિમાન મહાવીર હતા, ફિ 
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અશુભ શાવને આત્માના એકે ય પ્રદેશમાં સ્થાત ન 
આપ્યુ નાગર ખતાવી રીધેલી ડી ડી ટી ના 
પાવડર સમી શુભ વૃત્તિએ અશુશ વૃત્તિના જ તુતે 
મૂચ્છિત જ કર્યા એટલુ જ નહિ પણુ એની સત્તા 
જડમ્‌છાધી ઉખેડી નાખી 

અતે જ્યારે શુભ ભાવોના વિજયની ડુડુશિ ૧ર॥ 
વષે વાગી, જ્યારે અનત જ્ઞાનની મહાત ખક્ષિસ 
પ્રાપ્ત થઇ, ત્યારે એ મહાવીરદેવે ખુઝાચેલા લાખો 
કરડા દીપોને પ્રગગવ્યા એમને માનવોએ જ પૂત્યા 
એટલુ જ નગ્ડિ દેવો પણુ એમના દાસ બન્યા 
રવેન્દ્રો પપુ એ મહાવિજયીના ચરણે! ચૂમવા 
લાગ્યા અનુપમ એશ્ચર્ય એમના લલાટે અડાયુ અરે! 
આખીય પ્રમૃતિ એ અશુભ ભાવોના વિજેતા વીરની 
દાસ ખતીને રહી સેકડોએ પોતાના જીવનના સુકાની 
બનાવ્યા એ મહાવીર મહાગોપ બન્યા શ્રહાનિર્યામક 
ભન્યા અને મહાસાર્થવાહું બન્યા શુશભાનોના વિજ 
યની મજલ-યાત્રા ચાલી, અનેક ભવ્ય પ્રાણીએ 
એમા તેડાયા અતેકે સ્વજીવનમાં અપૂર્જ વિકાસ 
સાધ્યો 

અશુભ જ્રાવાતા સત્વર વિનાશના સચોટ સચેોા 
પતોથી અનેકના એ અશુભ રોગો નાખૂદ થયા 
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અતે અનેકતા અદતમાના ક્મનત કચરા ઉલેચાઈ 
ગયા, અનત પ્રકાજી પથગયો 

આજે પણુ એ અનત પ્રેકાશના બળે એ વિક્ટ 
માર્ગ ઉપર પણુ જીમભાવેની પ્રાપ્તિ ઇહ્ટે માનવેદ 
જઇ રહ્યા છે આહ્મઉકાશની એ સકળ યાત્રા 
આજે થચાદ્ટી જાય છે મડાવીર્ની એ વણુઝાર 
ભતુપમ 2ની કોડીએ સાધે દવમ-૪૯ કસ્તી સેક્ષ 
વષેથી કમ ભરી ગ્ડી છે અનતની વાટે, અન વના 
પામે, અતતતા ખાગ્તે ટકોરા દ્વા 

શુભ વૃત્તિના વિજય ભગવાન મહાવીરદેવે મેળળ્યો 
ભને એતા પર્લામે, એના પરિત્રળે, એ અતુપમ 
સાધના અતેક પ્રહણીગણેદ ૨૬૨૯૫૫૮ ઉપર વિજય 
મેળવી ગયા અખૂટ આદ્મસત્્વ મેળવ્યું ભતુપમ 
સુયત સંચય સા પહાતાએ ફેરી રયા. અરે 
એ જ શુભવૃત્તિથી જાગેલા સુ૧્યના પ્રાગભાક્થી જ 
આજે પૃથ્વી શ્વ સઠા બનીતે જરાય હસ્યા વિના 
અનત પાણીઓને, પે!તાની ગોદમા સમાવી 3દી છે 
વિંગટકાય પર્જતોમાં ભભૂકતા ભયાનક લાવાસ્તે 
શારૈલા અસ્તિની જેમ ભરાઈ ગ્દ્યા છે, એ જ 
સાધનાના જ થળે સૂર્ય-ચદ્ર અખડ ગતિધી અવિ 
સ્તપતે ઉદ્યાસ્તની ઘટમાળને જાળવી ૨૬0 છે એજ 
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' ભવ્યતા ઉપર ધ્ઘવતા અને ઉછળતા અક્‌ાટ મહા 
સાગર પૃથ્વી શૈયાને આખી ને આખી ડુબાડી ન દૈતા 
શર્યાદાતા મહાન સિષ્ધાતને વળગી રહ્યા છે, અરે ! 
એ જ સુર્ય સ પત્તિતા જેરે ષડ્ઝતુઓ યથાકાળે 
પોાતાતુ કાર્ય જારી રાખે છે 


શુશભાવાનો વિજય એ આત્માનો વિજય છે, 
માનવને! વિજય છે, માનવતાનો વિજય છે, સમસ્ત 
વિશ્વનો વિજય છે 


શુભભાવેના વિજયથી લાધતી મહાન ખક્ષિસ 
ખાત્મ-સમાધિ, આત્મ-સાક્ષાકકાર, અનત સુખની 
ખાખી, ચિરજીવ મોક્ષ અને ચિર તન ખ ધનથી ઝ્રુક્તિ 
એ ચિરજયની પરમ સાધના છે 


આવે આપણે સહુ આ ચિર જયની પરપ્ર સાધના 
કાજે એ શુભભાવોની ભવ્ય સાધનાની સુરેખ સાધ 
નામા સાથ પૂરીએ આપણુ સનેઃમ દિર્મા શુભ 
ભાગોની ૨ગોળી પૂરીએ માનવ જીવન માનવતાથી 
રૃતાર્થ' બનાવીએ 


છ 
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૧ અશ્ય તર તપ સુ ૬રમળ્તને। છેડડનો છે પણુ તેની 
ત્રશાળ તોઃ માહ્-તરની કરછી વાડથ્રી જ થઇ શકે 

૨ માનવ હજારે બુઝાયેલા રીપતે જગવવાની 
અભિલાષા વ્યર્થ કા સેવે? તુ જાતે જ ઝળડળતો 
દીપ ન બની જય? પડી છુઝાયેલા દીપ તારા 
સાજ્નિધ્યમાત્રથી પ્રગડી જમે 

૩ અનતુશયવતે તાળો શાસ્ત્રોક્ત-નિરૂપણુથી મેળવી 
શકાય 

૪ તે શુઝ કન્યાને પન્ણી જતા ગોર જેવા છે 
જે ભકતના હૈયામાં દેવને ન મ્ધાપતા જાતની 
સ્થાપના કરાને છે 

પ જેતુ મન સ્થિર અને અસ્તસ્થ છે, એ 
ખીજાને સ્થિર અને સ્વસ્થ શું કરવાનો હતો 1 
સ્થિચ્તા જ્ાનાર્જ નવી શને અને સ્વસ્થતા એ જ્તાતથી 
ઉત્પન્ન થતા સવેન્નોમાથી પ્રમટે 


૨ 
દ જ્મત્ત્રે મેત્રી, પ્રમે!દ, કગ્ણા/- શ 
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ભાવેથી જ ભાવિત કરવાની સાધકને જરૂરી 
યાત છે જેને જે રીતે ભાવના આપીએ 
એવી જાતનો માનમિક સબધ બ પદાર્થ, સાથે 
મધાય છે એકજ વ્યક્તિમાં ડુશ્મનપણાની ભાવતા 
આપનાર એ વ્યક્તિને દુશ્મન તરિકે જુવે અને 
ખીછ વ્યક્તિ એજ વ્યકિતમાં મૈત્રીની ભાવના આપે 
તો! મિત્ર તરિકે જુવે, સારુ ય જગત ઉક્ત ૪ 
ભાવોથી ભાવિત કરવામાં આવે તો જગત એ 
ક્વગી'ય નદતવન અની જાય 

૪ સવાત્માતુ સવે*ન જ સજાતીય પરાત્મામા 
સવેદન જગાવવા સમર્થ બતે બુષ્તિતો વૈશવ તો 
પરની ખુખષિતે જ લ્લિચરપી લગાવી શકૅ લયા 
સવેદનના તાર ઝણુઝણી શાકના નથી 

૮ એક જમાતેો એવો હતો કે નયા ભોગમાય 
ત્યાગ હતા, આજે જમ નો એવે! આન્યોા છેકે 
ત્યાગમાં પણુ ભોગ પેસી ગયો છે, 

હ જગતમા પ્રેમથી (નિરોવ સ્તેહથી) અધિક 
કશુ ય નથી, પણુ એ પ્રેમમા વિકાર પેસે તો તેના 
જેવુ અધમ પણુ ખીજી કોઈ નથી 

૧૦ ડુશ્મનને વખોડી કાઢવે! સહેવો! છે, પણુ 
પિત્રતે વખેડવા ઘણી હિ મત જેઈશે 
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૧૧ “તૂગ્તુ હમેશ સાધવુ' એ આજના પ્રત્યેક 
માનવનું ભીષ્મ-વચત હોવુ જેઈએ કેમકે જગત 
એલુ વિચિત્ર છે કે «યા મિતતો ડુર્મન ખનો જતા 
જરાય વાર લાગતી નથી અને થોડી તડમાં તો 
મોટી ચીરાડો પડી જય, ભયાનક આપત્તિના ગુચળા 
ઘ્‌ીટળાઇ જાય 

૧૨ જત્રન છેવટે તો વર્તતતો જ વિસ્તાર છે 
શીવવુ એટલે વર્તવુ અને એ વર્તનની પાછળતુ 
પ્રેરમળ છે સમજણુ જેની જેવી સમજણુ તેતુ તેવુ 
વર્તત આથીજ ભક્તિ પણુ વર્તનની એક મગળમય 
અવસ્થા છે 

૧૩ જાગ(તિક જન્તુ! ચાલ, આપણે સુતી સાથે 
શેની ભાધવાતુ સતથત માંડીએ, અને સહું સાથે 
વર્ના વિસજનનો મહોત્મવ શરૂ કરીએ 

૧૪ આજની દુનિયાને શૈતીશાવ ખૂબ જ જરૂરી 
બન્યો છે કેમકે પ્રસ્ઞાએ પૃથ્વીને બડુજ સ કુચિત 
કરી મૂકી છે સૈક્રીના પ્રયોગ સૌ પ્રાણી સાથે અજ 
ભાવતા હેયાતો સકોચ વિદાય લે છે અને વિકાસ 
આકાર લે છે દુનિયાને સુધારવા જવાની જરૂરી નથી 
એનામાં કોઈ ખોડ-ખાપણુ નથી આપણે _ 8 
ડુનિયા સાથે ખાતો નથી માટે જતને? ૬ પે 
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જરૃર છે મૈત્રીની કેળવણી આત્મ-સુધારણાનો નકર 
પ્રયાગ છે 


૧૫ પ્રેમતું મહાકાવ્ય કરૂણા છે 


૧૬ અપ્રસન્ન થવાના કરોડો નિમિત્તને લકવો કરી 
નાખવાની આત્માની જે અખૂટ શક્તિ તે જ ક્ષમા 


૧૪ ઉદાસીન એટલે એરડીયા બજારને રાજા નહિ, 
સદ્ય સૂતકી મે! લઈને કૂરનાર નહિં સ્મશાની માનસ 
નહિ પણુ તત્તનિઇ માનવતા કેમકે તત્તત જ 
પક્ષપાત રહિત હાય છે 

૧૮ જતમવુ એ આત્માનુ એક શયકર 
અપમાન નથી? 


૧૯ જડ જગત માથે વિકારી સભ ધ થવે। શએનુ 
એતુ નામ ઉપભોગ અને એ જડ જગત સાથેનો 
અનાસક્તિ ભાવ એનુ નામ ઉપથોગ જગત 
સ્યુઝિયમ છે એના પદાર્થો નિરીક્ષક બતીને જેવાના 
જ છે એતો ઉપભોગ થઈ શકતે! જ નથી પરમા 
તમભાવ મળવવા માટે જગતના જતુતે જડ જગત 
સાથે ઉપયોગનો શખધ સાધવા જરૂરી છે 


૨૦ માતવની ભોગ-ભૂખી નજરે* “ “ “* છે,” 


સહાર સ્તન્ય છે શયકર કો “ 5 


1 ૧૭૩] 
દૃષ્ટિમાં ભોગ નધી એને કોઈ વિકારી રોગ લાગુ 
પડતો નથી, એ તો ચોગની પરમ સાધનામાં સર્જ .. 
શ્રેયરકરી સમદદિને લાધે છે 


ર૧ શેતત! તાર્‌ી કે સાધના વિતા સ'રાય 
જંગવને જગાડી દેવાની નિષ્ફળ મનોવૃતિ શાને? 
પરે! તારી સાધના એક બિડુ સમાન છે એ 
મિદ્ુમા જ આખાય જગતની સાધનાનો સિ'ધુ 
સમાડ નથી જતો! 


૨૨ મોન સ્ત્રય મહાવ્યાખ્યાન છે 

૨૩ દિલમા પ્રડાશ છે, ત્યા સુધી જ સામાતા દિલમા 
પ્રેમ છે દિલિમા અ ધકાર પ્રગટે તે જ કૂપ ચામાના 
દિલમા વહેમોની લુતાવળ જાગે છે 


૨૪ માનવી બેલે છે ૩ રીતે- જીભ વડે, 
અક્કલ વડે અને છીગર વડે 


૨૫. આપત્તિ એક અધારા ખડમા પેલી વસ્તુઓ 
જેવી છે ને આપલે ખડમા પ્રવેશવાની દરકાર ત 
ડરીએ તો તે વસ્તુઓ ચિત્રવિચિત્ર આકારની અયવા 
ડરામણી લા વા કરસે કા તો દીવો પ્રગટાવી તે અધ 
કાર ટૂર કરવો જેઈએ અથવા અધકારમાં પ્રવેશી 
આખ ટેવાથ નહિત્યા સુધી ધૈય' ધશવુ જડશે ધીમે 


[ ૧૭૪] 
ધીમે આપત્તિઓ એતા ખરા સ્વરૂપમાં દેખાય છે 
અને તે સ્વરૂપમાં તે આપણી સ પત્તિ ગની જાય છે 


૨૬ તમે સિહતની જેમ છલગ મારી આગળ ભલે 
વધે: પણુ સિહુની જેમ પાછળ નેવાતુ ચૂકતા નહિ, જે 
તમે તમારા વહી ગચેલા જીવત-કાળની પળેપળની નોધ 
લેશો નહિ તો તમે સિંડાવવેકત કરનારા નહિ બનતા 
સિહ જેવા શૂર બનીતે આગળ વધી શકશે॥ નહિ. 


ર૪ માનવીની એક પ્રતિરા તૂ છે, ત્યારે હજારે 
ભ્રાવના, હરા કામના અને કતપના ભાગીને બ્રુક્ો 
થઇ જાય છે એક મહાબધ તૂટે તો કૅટલા ગામ 
જળ બબાકફાર થઇ જાય? 
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$1ન્‍્કાળખળન્ 
શઝડ૦૦૦૦૦૦૦૭૯૦-ઝઝ3 3-4 ---:28 ૨૦૦૧૦૦૦૦૦૦૭ 
જીવનના અધાધૂધીના સમયમાં કાળબળ'ને 
આખ સામે રાખવુ ખડું લાભદાથી બની «ય છે 
જેટલીક્વાર બહું જ વિચારણાપૂર્વક, પ્રાણી માતના 
હિતની દણિ સાથે કાર્ય ઉપાડવામાં આવે છે, 
સથોગા બધા ય સાતુફૂન હોય અને ઉત્સાહ પણુ 
ભદમ્ય હોય છતા ય એકાએક આખી બાજી ઉંધી 
વળીજાય છે એકાએક આક્ષેપોની ઝડી તૂટી પડે છે 
એકાએક સહુની દણિ આપણા માટે ચાશક બની જાય છે 
આવે વખતે મન ખેબાકજી અની જાય શથવા 
તો આવેશમાં આવી ન્ય તે વળી ખગ્રડેલી બાજી 
વધુ બગડે છે પરિલામ શૂન્યમાં પરિણુમે છે 
જે આ સમચે આપણે કાશમળનો વિચાર કરીએ 
તો આપણુતે એક જબરદસ્ત આશ્ચાસન પ્રાપ્ત થઇ જાય 
બગડેલી જણાતી બાજી ધીરે ધીર સુધરવા લાગે. 
એ વખતે આખો ય કિસ્તો કાળને સોપી રેવા 
એ ખધી સભાળ એની ગોદે મૂફી દેવી પેય રીને 
નૈયા કરવું પ્રતીક્ષા કરતા પરીક્ષા પણુ થાય 


ર, ટી 


[ ૧૯૬] 


પ્રતીક્ષા ન મૂકવી એટલે ઝટ કાળને વિક્ષેપ ષતા 
ઠાના અવળા પાટા સવળા થઈ જગે. 

જ્યારે ખુષ્તિ પણુ પોતાતુ કામ કરી શકતી નયી 
ત્યારે આ કાળતે કેસ સોપી દેવાથી પાર્યા કરતા 
વધુ સુદર પરિણામ આવે છે 

છુ, ખામોશ પરવી નેઇએ,"અપતિ હટાવવી જેઈએ 
અને સપૂણુ શાતિથી પલટાતા શાવોતે નીરખવાનુ 
જ રાખવુ જોઈએ 

કાળને જ કેરી સોપાતા તે ખરોભર પરિપકવ 
થાય છે ને ? ટાઇફ્રોઇડનો તાવ પણુ કાળ પાકતા જ 
પાકીને ખતમ થાય છે ને? સુદર મઝાનુ સુલાબ 
કાળની ગોદમાં જ ખીલખીલાટ હાસ્ય કરતુ ખીલે 
છે તૈ? કાળ જ ખાધેવા ખોરાકતે પચાવે છે ને? 

સાનવે, શુષ્ધિના નસ્તર સુધી ન પહોચતી અયવા 
તો તમને આવેગ અને આવેશમાં અટવી નાખતી અનેક 

“ન કે 

કાયપષ્મતિને જે જરાય સ્પર્યા જ્ન્સેી 
રેશોતો જીવનમાં .* 
લપોની અને ખુન્નસ 

કાળગળના આ 
વિનબજાર્‌ મફત 
તીજ્નેરીમા શખી 

થઈએ? ઝ 
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જીવનનો અત મરણથી છે માટે ૪ જીવનમાં, 
પર્મતા ચોગે! અનિવાર્ય છે ધર્સ ત્યાગપ્રધાન હોય છે” 
શતુ કારણુ મરણુની અનિવાર્યતા છે મરણુ શરતે તે. 
શિક્ષુકતા ચપ્પણીયા છેડડાવે અને ચકવર્તીના દૈવી 
ક્ાગો પણુ સુકાવે છે, પણુ હા એ વખતે ભે 
જ્ઞોગની વાસનાને આત્મા વેત્રળી કરી શકો નથી 
બવે આત્માતો-ભોગતી સાથેનો ગાઢ થઈ ચુકેલો 
સબધ એવો હોય છે કે જેથી ભોગનો વિચોગ 
વિચારતા પણુ તેને નાસ ત્રાસ થઈ «ય છે 
હોય ] સ્વજને!, હાય | જીવનની કમાણી, હાય ! 
મકાન, હાર્યા દુકાન 1 અ બધી યાદી અતી 
અતિમ વેળાએ લયકર રિબામણુ કરાવે છે, 

૧૨ 


[ ૧૭૬] 

પ્રતીક્ષા ન મૂકવી એટલે ઝટ કાળતો વિક્ષેપ થતા 
કાર્યના અવળા પાટા સવળા થઈ જરે. 

જ્યારે ણુખિ પણુ પોતાતુ કામ કરી શકતી નથી 
ત્યારે આ કાળને કૅસ સોપી દેવાથી પાર્યા કરતા 
વધુ સુદર પરિણામ આવે છે 

હા, ખામોશ ધરવી જઇએ, અધતિ હટાવવી જેઇએ 
અને સપૂણુ શાતિથી પલટાતા ભાવોને તીરખવાનુ 
૪ રાખવુ જેઈએ 

કાળને જ ડૅરી સેઉપાતા તે ખરેાળર પરિપકવ 
માય છે તે ? ટાઇકફ્રોઇડનો તાવ પશુ કાળ પાકતા જ 
પાછીને ખતમ થાય છે ને? સુદર મગઝાતુ ગુલાખ 
કાળની ગોદમાં જ ખીલખીલાટ હાસ્ય કરતુ ખીલે 
છે ને? કાળ જ ખાધેલા ખોરાકને પચાવે છે ને? 

માનવે, ખુષ્ધિના નસ્તર સુધી ન પહોચતી અથવા 
તો તમને આવેગ અને આવેશમાં અટવી નાખતી અનેક 
કા્યપપ્પતિતે જે જરાય સ્પર્શ્યા વિના કાળને જ સોપી 
દેશે તો જીવનમા આન દનો પમરાટ માણી શકશે! વિક 
લપોની અને ખુન્નસ ભાવનાની વાસનાથી વિમુક્ત બનશે! 

કાળબળના આ અપૂર્જ સામર્થ્યને લક્ષ્યમાં રાખી જા 
ભબિનબનાર્‌ મકત વસ્તુને હમેશા માટે આપણા મનની 
વીજેરીમાં રાખી લઈએ તે જીવનના કેટલાય ઘર્ષ યાથી 
સુક્ત ન થઈએ? 
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છીવનને અત મરણુથી છે માટે જ છીવતમા 
પર્મના ચોગો અનિવાર્ય છે પર્મ ત્યાગગ્રધાત હે છે 
એનુ કારણુ મરણુની અનિવાર્યતા છે મરણુ અતે તો. 
શિપુકતા ચપ્પણીયા છેડાવે અને ચવતીના દેવી 
ભગો પશુ સુકાવે છે, પણુ હ, એ વખતે સે 
જગતી વાસનાને આવ્મા વેત્રળી ફરી શકન, નથી” 
બશ્કે આત્માતો-ભોગની સાથેનો ગાઢ થડ ચુકેલો 
સબ એવે. હોય છે કે જેથી ભેગો વિયોગ 
વિચારતા પણુ તેને ત્રાષ ત્રાસ ઘઈ «યૂ છે 
હોય 1 સ્વજનો, હાય છૂટતી કમાણી, હાય! 
મકાન, હાય ડુકાત | ક ખપી યારી એમની. 
જ રુ મિલ કરાવે 9 


* 


શ 


[ ૧૭૮] 
વિષયોની મઝા હવે શયકર સળાએ અર્પરે, એ 
શય મૃત્યુના મહેમાનને બેબાકળા કરી મૂકે છે, 


મૃત્યુ તો ક્ષણુનુ છે પણ્‌ મૃત્યુની આગાડી અને 
મૃત્યુથી નીપજતા નવા અકવ્પ્ય સચોશે!તા ભેદી 
એણાયા તમા જીના સુખી સસારના વિધોગતા ખડું 
ક્ષણા કાળથી કાળજાને કોરી ખાતા વિચાર ભૂતો 
એ આત્મામા હાય વોય કરી મૂકૅ છે 


મૃત્યુની આ ભેદી યાત્રા અસાવધ અને અસ્થિર 
બનેવા એ મહેમાનને ડુ્ગતિના દ્રાર સહેવાઈમી 
પ્રક્ેલી રે છે 


મૃત્યુ જરૂર અનિવાર્ય છે, એટલે એનાથી તો 
&3 નહિં થવાય પણુ એ મૃત્યુથી સર્વ્જતી હાયવોય 
તતો જરૂર દ્ર થઈ શકે તેવી છે જે ત્યાગ જીવ 
નના અતે--મૃત્યુની પળે--કરવાનો જ છે એ 
પૂર્વથી જ સ્વેચ્છાએ શા માટે ત સ્વીકારી લેવો ? 
જે સ્વજનોની સાયા ઊભી કરીને છેવટે કાપવાની 
જ છે એતે અગમચેતી વાપરી ઊભી જ શા માટે 
થવા દેવી ? જે યૈષવિક ભોગો ભોગવ્યા છતા 
આત્માને અતૃપ્ત રાખીને શારીરિક સપત્તિતો 
વિનાશ આણીને મૃત્યુને વધુ નજીક લાવવાના છે 


[૧૭૯] 
એવા ભોગેોને પરેલેત્રી જ તિદાજલિ ત્રાપી શમી 
રિક સપત્તિતુ સરક્ષણુ કરી મહાત સા મવિકામ 
કાજે નાનીશી માનવ-જીવતની યાત્રા મગકમય 
કેમ ન કરડી ! અપૂર્વ કોટિતુ આત્મ-ચત્ત ખીલ 
તૃવૉની સાધના પાછળ આ માનવ છીવન કુગ્ભાન 
કરી દેવુ થ્ેયસ્કર નથી ? 


એકાદ નારીથી વિષયોના અલિકપ કેતા 
તૃપ્ત થયા 1 1મિષ્ટાન્નના સ્વાદુ લેજતથી મેલ 
ધરાયુ ? ૧૦ હજારની વાર્ષિક આવક હોવા છગાય 
સતોષ કેને વરચો 1! અનાજની ગુલ ભરી પડી હેય 
છતા ઉદારતા કયા આવી ? હે આવીજ સ્થિતિ 
શય તો તોઃ પછી કચન અને કામિની અતૃપ્તિના 
જનેતા ખનીને મ'નવતે વધુ $'ખી તથી બતાવ તા? 
અનાઇ્ની વાસનાઓને અનુકળ બનીને શાતવ-છીવ 
નની ભબ્ય-સાધનાની ઉપેક્ષા કચન ઝે. શુ” પાલવે 
તેવુ છે? એ બધાય ફુરગેથમી 


૧ અતે મૃ; 
વધુ ભયકર નધી બનતુ ? જ 


આવી અનેક વિચારણા ક આપે છે જ 


ચૃત્યુની શયાતક્તાને આપણી માપે રાઝ છે “* 
આપણુને આ સ્વેચ્છાપૂરીત માગ સાગ છે. 


[ ૧૮૦] 

આગળી ચીધે છે મૃત્યુતે મગળ બનાવવાનો આઓ 
મમવઘટ ધર્મયત્તા બજાવે છે મૃત્યુ શકે 
અનિવાર્ય હોય પણુ એની પછી સશવિતિ 
જન્મ-મરણોને આ ર્મસાધતા નિવા બતાવી 
ર છે શોતમાં ખીચોખીચ ભરેલા માગઃ્યની 
માનવ કદર કરી શકે છે મોત લેને મત મહેત્સવ 
થઇ રહે છે અને તેથી જ તે છવતા પણુ 
પ્રાતાની અચેક અવશ્થાની અનુભૂતિ કરી શકે છે 
અપૂર્જ સમત્તના ઝરણામાં પણુ પરમાતદ અબતું 
શવી શકે છે આખુ જગત જે સચોગોને લીધે 
વિલાપ કરે છે, તે સથોગોને લાત મારી આ 
સહા-માતવ આત્મવિકાસ સાધે છે 


ચાલે! આપણે સછી માનવ-જીવનતી ક્ષણિકતાતે 
સામે રાખી ભયકર કળે આપતી લોલપી ભોગ 
વાસનાને ટૂકા સમય માટે આધીત ન ખની 
વીતરાગતાની સાધનાના પથે દલમજલ કરીએ 


અને એ નિરપેક્ષ જીવનના પરમાનદનેો પમરાત 
માણીએ 


હા 1 પણુ તે શબ્ય સુર્ષાર્થની આડે આવતી કાયાતી 
સુખશીલતા તરક્‌ કરડી નજર તો કર્યે જ [ટકો છે. 
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